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Anthroposophische Gesellschaft in der Schweiz

Rudolf Steiners
Briefe an die Mitglieder

Öffentliche Jahrestagung mit integrierter Mitgliederversamm-
lung, 14. bis 16. Februar 2020, Goetheanum, Dornach

Mit dem Tagungsthema «Rudolf Steiners Briefe an die Mit-
glieder» möchten wir eine möglichst vielfältige Arbeit an 
Motiven beginnen, die in diesen Briefen anklingen.

In drei Podiumsrunden, eingeleitet von jeweils einem 
Kurzreferat, werden wichtige Themen der Briefe an die 
Mitglieder ins Zentrum gestellt: Das Leben in den Zwei-
gen, die Aufgabe eines Kommunikationsorganes für die 
Gesellschaft und die Bedingungen einer aktiven Mitglied-
schaft. Eine künstlerische Aufführung am Samstagabend 
nach dem Totengedenken wird durch Sprache und Eu-
rythmie die Briefe in künstlerischer Form zur Darstellung 
bringen.

Die Arbeitsgruppen bieten durch Kunst (Malen, Plas-
tizieren, Eurythmie) oder durch Gespräche Gelegenheit, 
sich mit Aspekten der Briefe lebensvoll auseinanderzu- 
setzen.

Die Tagung wird umrahmt von einer eurythmischen 
Darstellung des Grundsteinspruches und von zwei Vorträ-
gen (Peter Selg und Marc Desaules), die die tiefe Bedeu-
tung einer lebendigen Anthroposophischen Gesellschaft, 
so wie sie Rudolf Steiner an der Weihnachtstagung 1923/24 
intendiert hatte und wie sie heute und in der Zukunft ihre 
volle Gültigkeit hat, zum Ausdruck bringen wollen. Der Pi-
anist Hristo Kazakov wird jeweils nach den Vorträgen ei-
nen musikalischen Ausklang gestalten.

Wir hoffen, mit dieser Tagung einen wichtigen Ent-
wicklungsschritt als Anthroposophische Gesellschaft in 
der schwierigen Weltlage vollziehen zu können, indem wir 
unser Bewusstsein stärken durch die essenziellen sozialen 
und ethischen Möglichkeiten, die uns die Anthroposophie 
gibt. «Menschen mögen es hören!»	 Clara Steinemann

Die Jahrestagung der Anthroposophischen Gesellschaft in der Schweiz ist öffent-
lich und kann – mit Ausnahme der Delegiertenversammlung – von Nichtmitglie-
dern besucht werden.

Société anthroposophique suisse

Rudolf Steiner
et les Lettres aux membres

Congrès public et assemblée générale, du 14 au 16 février 2020, 
Goetheanum, Dornach

Avec le thème du congrès «Rudolf Steiner et les Lettres aux 
membres», nous aimerions entamer un travail sur les dif-
férents motifs qui sont abordés dans ces lettres, et ce de la 
manière la plus diversifiée possible.

Lors de trois podiums de discussion, introduits à chaque 
fois par un court exposé, des thèmes importants de ces 
Lettres aux membres seront placés au centre de nos consi-
dérations: la vie dans les branches, la tâche d’un organe 
de communication pour la Société, et les conditions d’une 
appartenance active à la Société en tant que membre. Un 
spectacle artistique le samedi soir après la commémora-
tion des défunts, nous apportera les lettres sous une forme 
artistique, à travers la parole et l’eurythmie.

Les groupes de travail donneront la possibilité de se 
confronter de manière vivante aux différents aspects des 
lettres, soit par le biais des activités artistiques (peinture, 
modelage, eurythmie), soit à travers des entretiens.

Le congrès sera encadré par une représentation euryth-
mique de la Pierre de Fondation, et par deux conférences 
(Peter Selg et Marc Desaules), qui veulent mettre en lu-
mière et exprimer la profonde signification d’une Société 
anthroposophique vivante, telle que Rudolf Steiner l’a im-
pulsée lors du Congrès de Noël 1923/24 et telle qu’elle a 
aujourd’hui et à l’avenir sa pleine légitimité. Après chaque 
conférence, une clôture musicale sera donnée par le pia-
niste Hristo Kazakov.

Avec ce congrès, nous espérons pouvoir accomplir un 
pas important en avant, en tant que Société anthroposo-
phique dans la situation pleine de difficultés du monde ac-
tuel, parce que nous y aurons renforcé notre conscience, 
par la vertu des possibilités sociales et éthiques essentielles 
que nous donne l’anthroposophie. «Les hommes puissent-
ils l’entendre!»	

Le congrès annuel de la Société anthroposophique suisse est public et à l’exception 
de l’assemblée des délégués ouvert à toute personne intéressée.
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Programm
Freitag, 14. Februar 2020
16:30	 Delegiertenversammlung
18:30	 Abendpause
20:00	 Eurythmie: Grundsteinspruch. Goetheanum Eurythmie Bühne 
	 Vortrag: «Ein neuer Impuls für ein neues anthroposophisches 

Leben». Die gesellschaftliche Vision in den «Briefen an die Mit-
glieder». Peter Selg

	 Musikalischer Ausklang, Klavier Hristo Kazakov

Samstag, 15. Februar 2020
09:00	 «Zur Gestaltung der Zweigarbeit». Kurzreferat von Sven Baumann.

Podiumsgespräch mit Milena Kowarik (Moderation), Sven Baumann, Lidia 
Forti, Armin Goll und Brigitte Witzemann

10:30	 Pause
11:00	 «Was in der Gesellschaft vorgeht (Nachrichtenblatt) und was dar-

aus geworden ist». Kurzreferat von Justus Wittich. Podiumsgespräch 
mit Andreas Heertsch (Moderation), Konstanze Brefin Alt, Jonas Lismont, 
Kirsten Juel, Roland Tüscher und Justus Wittich

12:30	 Mittagspause
14:00	 Arbeitsgruppen, künstlerische Kurse, Führungen
16:00	 Pause
16:30	 Mitgliederversammlung (Mitgliederkarte)
18:00	 Totengedenken
18:30	 Abendpause
20:00	 Eurythmie: «Von Seele zu Seele». Aus den Briefen Rudolf Steiners an 

die Mitglieder der Anthroposophischen Gesellschaft. Eurythmie, Musik, 
Sprache. Eurythmeum CH. Ursula Ostermai, Hristo Kazakov

Sonntag, 16. Februar 2020
08:15	 Freie Hochschule für Geisteswissenschaft: 4. Stunde (Mitgliederkarte)
09:30	 «Vier Grundhaltungen für die tätig sein wollenden Mitglieder der 

Anthroposophischen Gesellschaft» (Brief vom 10.2.1924). Kurzreferat 
von Christian Hitsch. Podiumsgespräch mit Stefano Gasperi, Christian 
Hitsch, Milena Kowarik und Johannes Kronenberg 

10.30	 Pause
11:00	 Vortrag: «Anthroposophie wagen». Marc Desaules
	 Musikalischer Ausklang, Klavier Hristo Kazakov
	 Eurythmie: Grundsteinspruch. Goetheanum Eurythmie Bühne
12:30	 Abschluss der Tagung

Tagungsflyer und Anmeldetalon bitte anfordern beim Sekretariat der Anthro-
posophischen Gesellschaft in der Schweiz, Oberer Zielweg 60, 4143 Dornach, Fon 
061 706 84 40, Fax 061 706 84 41, info[ät]anthroposophie.ch.
Anmeldeschluss: Freitag, 31. Januar. Anmeldungen werden bestätigt.
Die Tagungskosten werden durch freie Beiträge gedeckt: durch Einzahlung ei-
nes frei wählbaren Unterstützungsbeitrags für Ihre eigene Teilnahme oder, wenn 
Sie nicht teilnehmen können, um anderen die Teilnahme zu ermöglichen.
Tagungskarten: Bei Ankunft am Empfang des Goetheanums abholen, Fax 061 
706 44 46, Fon 061 706 44 44, E-Mail tickets[ät]goetheanum.org.

Übernachtungsmöglichkeiten / Possibilités d’hébergement
Haus Friedwart, ab 75 CHF, ca. 5 Min. Fussweg zum Goetheanum, Tel. +41 61 706 42 82, www.friedwart.ch.
Begegnungszentrum, ab 30 CHF, ca. 10 Min. Fussweg zum Goetheanum, Tel. +41 61 706 42 82, friedwart[ät]goetheanum.ch.
Zimmervermittlung, Privatzimmer ab 55 CHF, kontakt[ät]rooms-dornach.ch; www.rooms-dornach.ch.
Gästezimmer-Vermittlung Dornach. Alle in Gehnähe, CHF 45.– pro Nacht. Th. Arakov, Tel. +41 61 701 64 77, Mobil +41 76 510 59 37, Mail carrakov[ät]web.de.

Programme
Vendredi 14 février 2020
16:30	 Assemblée des délégués
18:30	 Repas du soir
20:00	 Eurythmie: La Pierre de Fondation. Troupe du Goetheanum
	 Conférence: «Une impulsion nouvelle pour une vie anthroposo-

phique nouvelle». La vision de la Société dans les «Lettres aux 
membres». Peter Selg

	 Clôture musicale, piano Hristo Kazakov

Samedi 15 février 2020
09:00	 «De l’organisation de travail de branche». Exposé de Sven Baumann.

Podium de discussion avec Milena Kowarik (modération), Sven Baumann, 
Lidia Forti, Armin Goll et Brigitte Witzemann

10:30	 Pause
11:00	 «Ce qui se passe dans la Société (les Nouvelles) et ce qu’il en est 

advenu». Exposé de Justus Wittich. Podium de discussion avec Andreas 
Heertsch (modération), Konstanze Brefin Alt, Jonas Lismont, Kirsten Juel, 
Roland Tüscher et Justus Wittich

12:30	 Pause, repas de midi
14:00	 Groupes de travail, groupes artistiques, visites quidées
16:00	 Pause
16:30	 Assemblée générale (Carte de membre)
18:00	 Commémoration des défunts
18:30	 Repas du soir
20:00	 Eurythmie: «D’âme à âme». Extraits des Lettres de Rudolf Steiner aux 

membres de la Société anthroposophique. Eurythmie, musique, parole.
Eurythmeum CH. Ursula Ostermai, Hristo Kazakov

Dimanche 16 février 2020
08:15	 École de Science de l’esprit: 4e leçon (Carte de membre)
09:30	 «Quatre attitudes fondamentales pour les membres qui veulent 

être actifs au sein de la Société anthroposophique» (Lettre du 
10.02.1924). Exposé de Christian Hitsch. Podium de discussion avec Stefa-
no Gasperi, Christian Hitsch, Milena Kowarik et Johannes Kronenberg

10:30	 Pause
11:00	 Conférence: «Oser l’anthroposophie». Marc Desaules
	 Clôture musicale, piano Hristo Kazako
	 Eurythmie: La Pierre de Fondation. Troupe du Goetheanum
12:30	 Clôture du congrès

Les informations détaillées et le talon pour s’inscrire sont à demander au secré-
tariat de la Société anthroposophique suisse, Oberer Zielweg 60, 4143 Dornach, tél. 
061 706 84 40, fax 061 706 84 41, info[ät]anthroposophie.ch.
Clôture des inscriptions: vendredi 31 janvier. Les inscriptions seront confirmées.
Les frais de ce congrès sont couverts par les contributions libres des participants 
ainsi que par les membres, qu’ils participent personnellement à la manifestation 
ou fassent un don pour permettre la participation d’autres personnes.
Cartes du congrès: Merci de retirer vos cartes dès votre arrivée à la réception 
du Goetheanum, fax 061 706 44 46, tél. 061 706 44 44, E-Mail tickets[ät]goetheanum.
org.

13:30	 Hochschulforum für junge Menschen / Forum pour les jeunes au sein de l’École Libre. Allemand / anglais. Leitung / direction: Milena Kowarik
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Mitgliederversammlung
Samstag, 15. Februar 2020, 16:00–18:30, Goetheanum, Dornach

Tagesordnung 
1.	 Begrüssung
2.	 Jahresbericht 2019: Genehmigung
3.	 Jahresrechnung 2019: Bestätigung und Entlastung des Vorstands
4.	 Budget 2020 mit unveränderten Mitgliederbeiträgen von CHF 60.– 

(freistehend CHF 250.–): Bestätigung
5.	 2020: 100 Jahre Anthroposophische Medizin, Marion Debus
6.	 Varia und Aussprache
7.	 Totengedenken

Eine Anmeldung zur Mitgliederversammlung ist nicht erforderlich; Zutritt und 
Stimmrecht haben alle Mitglieder der Anthroposophischen Gesellschaft in der 
Schweiz, welche die rosa Mitgliedskarte vorweisen können. – Je nach Platzver-
hältnissen sind weitere interessierte Menschen herzlich willkommen.

Assemblée des membres
Samedi 15 février 2020, 16:00–18:30, Goetheanum, Dornach

Ordre du jour 
1.	 Bienvenue
2.	 Rapport annuel 2019: approbation
3.	 Comptes annuels 2019: Confirmation et décharge au Comité
4.	 Budget 2020 avec cotisations inchangées de CHF 60.– (indépen-

dants 250.–): Confirmation
5.	 2020: 100 ans de Médecine anthroposophique, Marion Debus
6.	 Divers et échanges 
7.	 Commémoration des défunts 

Il n’est pas nécessaire de s’inscrire à l’Assemblée; L’accès à l’assemblée et le droit 
de vote sont réservés aux membres de la Société anthroposophique suisse en 
mesure de présenter leur carte de membre.  – En fonction de la place disponible, 
toute autre personne intéressée y est cordialement bienvenue. 

Clara Steinemann mentionne que l’école Esperenza 
s’est ouverte en août, entrant ainsi dans sa première 
phase expérimentale, soutenue par une équipe bien 
préparée à l’enseignement des mathématiques et 
l’allemand, et un autre groupe pour soutenir les 
migrants en difficulté d’apprentissage à cause de la 
différence culturelle.

Le congrès annuel 2020 se précise quant à son 
contenu. Trois motifs importants des Lettres aux membres ont 
été retenus pour être approfondis.

Le prochain congrès Alma Humana (7–11/7/21) se prépare 
avec les secrétaires généraux des pays de langue latine. Son 
thème est déjà défini: la dignité humaine. Il s’agira également 
d’inviter les personnes des zones défavorisées et de parler de 
leurs besoins.

Clara Steinemann

Schule Esperanza
Im August dieses Jahres konnte die Schule Espe-
ranza, eine Schule für geflüchtete Menschen, mit 
einer ersten Pilotphase den Unterricht beginnen. 
Vorausgegangen war eine aufwendige Vorberei-
tung seitens des Vorstandes des Vereins Esperan-
za (Trägerverein der Schule). 

In der Rudolf Steiner Schule Birseck in Aesch 
konnte ein Klassenzimmer gemietet werden, in dem je-
weils an zwei oder drei Abenden in der Woche Mathema-
tik- und Deutschunterricht erteilt wird.

Die Initiative ist entstanden aus den Erfahrungen, die 
im Initiativforum für Geflüchtete und später im Treffpunkt 
für Geflüchtete am Theater am Bahnhof in Dornach ge-
macht wurden. Es konnte bald festgestellt werden, dass die 
Menschen, die aus anderen Kulturen und Verhältnissen in 
die Schweiz gekommen sind, oft gezeichnet durch schwere 
Schicksale, die sie in die Flucht getrieben haben, mehr Un-
terstützung für ihre Bildung und Weiterbildung brauchen, 
als sie staatlicherseits angeboten wird. So hat sich eine 
Gruppe, bei der ich mitarbeite, gebildet und an der Entste-
hung eines solchen Angebots zu arbeiten begonnen. Mit 
Hilfe von «Innovage», einer Organisation, 
die freiwillige professionelle Hilfestellun-
gen für innovative Projekte bietet, konnte 
das Konzept für die Schule formuliert wer-
den. 

Die Aufgaben des Vereins Esperanza 
konzentrieren sich zurzeit hauptsächlich 
auf die Suche nach finanziellen Mitteln, 
nach freiwilligen oder honorierten Leh-
rern und auf die Koordination der Schule.

Alma Humana
In einem ersten Vorbereitungstreffen für 
die kommende Tagung «Alma Humana» 
vom 7. bis 11. Juli 2021 am Goetheanum 
mit verschiedenen Generalsekretären der 

Jahresberichte 2019 des Vorstands 
der Anthroposophischen  
Gesellschaft in der Schweiz

Rapports annuels 2019 du comité 
de la Société Anthroposophique 
suisse

romanischsprechenden Länder konnten wir die Hauptmo-
tive für die Tagung beschliessen. Die Würde des Menschen 
hat uns in den verschiedensten Aspekten beschäftigt und 
soll unter dem Aspekt der Menschenseele das Thema der 

kommenden Tagung sein. Es ist ein grosses 
Anliegen der Organisatoren, Menschen 
aus benachteiligten Gebieten der Welt ans 
Goetheanum einzuladen und über ihre 
Arbeit und Nöte zu sprechen.

Jahrestagungen
Für die Jahrestagung 2020, die Rudolf Stei-
ners Briefe an die Mitglieder in den Mittel-
punkt stellt, haben wir uns vorgenommen, 
drei wichtige Motive der Briefe in Form 
von Podiumsgesprächen zu behandeln. 
Die künstlerische Darbietung am Sams- 
tagabend, die Eurythmie, Sprache und Mu-
sik zum Erlebnis bringt, wird Auszüge aus 
den Briefen in einer künstlerisch kompo-
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nierten Zusammensetzung im Wortlaut zeigen. Wir hoffen 
mit dieser Tagung, die neben zwei Vertiefungsvorträgen 
auch interessante Arbeits- und künstlerische Kurse anbie-

ten wird, die Briefe Rudolf Steiner in die Gegenwart «ver-
setzen» zu können und so die wahren Impulse, die darin 
verborgen sind, zum Leben zu erwecken. 

Johannes Greiner: In Ahrimans Welt – Leben mit Maschinen 
und Medien. Edition Widar, Hamburg 2019.

Johannes Greiner s’est particulièrement concentré 
sur le contact avec les branches et les groupes de 
travail. Il a apprécié la qualité de la réunion des délé-
gués du 28 avril, organisée par un groupe d’initia-
tive créé en automne 2018.

Avec Clara Steinemann, il a représenté le Comité 
de la Société suisse lors des rencontres avec des re-
présentants de la Communauté des Chrétiens. 

Il a publié deux ouvrages dont le contenu poursuit la ré-
flexion lancée lors du congrès d’automne 2018 (les jeunes et 
les médias). Sa participation au centenaire de l’école Waldorf 
s’est aussi attachée à ce thème.

Il est toujours très engagé dans les fondations ProEuryth-
mia et Sampo. Il rappelle l’importance des dons et des legs.

Johannes Greiner

Ein besonderes Anliegen sind mir die Zwei-
ge und Arbeitsgruppen, welche sich der Pflege 
der Anthroposophie widmen. Ich erlebe es als 
ein starkes Licht in einer schweren Zeit, wenn 
Menschen in Treue und trotz gelegentlich auf-
tretenden sozialen Schwierigkeiten kontinuier-
lich an der gedanklichen und gefühlsmässigen 
Durchdringung der Anthroposophie arbeiten. 
Ich sehe darin ein Gegengewicht zu der Welle der «Fake-
News» und der «alternativen Fakten». Was dadurch auch 
im Sozialen geschehen kann, ist eine Vorbereitung einer 
kommenden Kultur, in welcher das Soziale nicht nur das 
«Nett-Sein» umfasst, sondern auch eine tief ins Geistige 
hineingehende Begegnung beinhaltet, von welcher Ru-
dolf Steiner in dem Vortrag «Was tut der Engel in unserem 
Astrallein?» sagt, dass sie eine zukünftige Art der Kom-
munion sein könne, da der Menschen dem Göttlichen im 
anderen Menschen unmittelbar begegnen werde.

Die Landesgesellschaft ermöglicht mit den dreimal 
jährlich stattfindenden Delegierten-, Zweigleiter- bzw. 
Zweigverantwortlichen-Treffen eine Begegnung zwi-
schen diesen an der anthroposophischen Substanz bau-
enden Gruppen. Eine Initiativgruppe von Delegierten, 
welche sich im Herbst 2018 gebildet hatte, stellte ihre 
Impulse in der Versammlung im Februar vor und gestal-
tete die ganztägige Versammlung am 28. April 2019. Sel-
ten konnte ich eine so reiche, initiative und befruchtende 
Tagung erleben. In der Versammlung im Herbst widme-
ten wir uns der Frage, welches die geistige Aufgabe der 
Schweiz sein könnte. Da 2020 die Anthroposophische Ge-
sellschaft in der Schweiz 100 Jahre alt werden wird, kann 
eine solche Frage angebracht sein. Was wollen wir uns 
für die Zukunft vornehmen? Was möchten wir beachten 
und tun?

Mit Clara Steinemann vertrete ich den Schweizer 
Vorstand bei den Zusammenkünften mit Vertretern der 
Christengemeinschaft. Diese Treffen sind sehr fruchtbar 
und belebend.

In diesem Jahr durfte ich unter anderem zwei Bücher 
veröffentlichen, welche das Thema weiter-
führen, dem unsere Herbsttagung «Aufbruch 
und Fesselung – Jugend im Kräftefeld der 
Neuen Medien» am 27. Oktober 2018 gewid-
met war: Zum Jahreswechsel erschien «In 
Ahrimans Welt – Leben mit Maschinen und 
Medien» und in der Michaeli-Zeit das mit 
Anton Kimpfler gemeinsam verfasste Buch 
«Elektronische Gefangenschaft? Grenzen der 
digitalen Technik und geforderte neue Fähig-
keiten des Menschen» (beide bei Edition Wi-
dar in Hamburg). Viele meiner Vorträge im 
Zusammenhang mit «Waldorf 100» widmeten 
sich auch der Problematik der neuen Medien 

und den Herausforderungen, welche dadurch an die an-
throposophische Pädagogik gestellt sind.

Die Stiftung ProEurythmia konnte wieder einen grö-
sseren Geldbetrag an den Studentenhilfsfonds des Eu-
rythmeum CH übergeben, wodurch mehr Studentinnen 
und Studenten am Eurythmeum studieren können. Seit 
einigen Jahren kann die Stiftung ProEurythmia das Fort-
bestehen der Eurythmieschule in Aesch mitermöglichen. 
Das verdanken wir neben den vielen kleineren Spenden 
einer Erbschaft und dem Verkauf des Hauses, das vormals 
im Besitz der Stiftung war. Leider ist absehbar, dass in 
wenigen Jahren das Geld verbraucht sein wird. Bis dahin 
hoffen wir auf ein Wunder… bzw. dass Menschen die Stif-
tung in ihrem Testament berücksichtigen oder zu Lebzei-
ten spenden.

Ähnliches gilt auch für die aus einer Delegiertenver-
sammlung der Landesgesellschaft heraus entstandene 
Stiftung Sampo, welche künstlerisch belebte Wissenschaft 
und wissenschaftlich reflektierte Kunst unterstützt. Ob-
wohl das Stiftungsguthaben von Sampo nicht sehr hoch 
ist, konnten wir doch viele interessante Projekte miter-
möglichen.

Durch die Arbeit in diesen beiden Stif-
tungen wird mir immer wieder bewusst, wie 
viel durch geschenktes Geld geschehen kann 
und wie viel der Anthroposophie verbundene 
Menschen schenken! Da bin ich manchmal 
sehr stolz auf uns. Jedenfalls möchte ich hier 
allenSpenderinnen und Spendern herzlich 
danken!
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selbst. Deutlich wurde dabei die Brisanz der 
Lage, aber auch, welche Aufgaben wir in ihr 
mit der Anthroposophie haben, welche Aufga-
ben und welche Verantwortung! «Dann wächst 
aus Riesenschöpfungsüberblicken, / aus Auf-
schau zu verborgnen Bildnersphären, / aus 
Selbstmiteinbezug in deren Stufen – / ein Mit-
gefühl mit dieser Welt Geschicken», heisst es 
bei Christian Morgenstern. Der «Selbstmitein-
bezug» kann sehr konkrete Formen annehmen 
und das «Mitgefühl» initiativ werden, das zeig-
te die Zusammenkunft am 8. November – das 
Thema wird in den nächsten Jahren weiter an 
Umfang und Gewicht gewinnen. Der Zustand 
des Klimas spiegelt die zivilisatorische Not und 
die Notwendigkeit, zu einem wirklichen Sys-
temwechsel in Ökonomie, Ökologie und sozia-
lem Leben durchzustossen, im individuell-ver-
antwortlichen Leben, aber auch im grossen, 
gesamtgesellschaftlichen Massstab wider. 

Was das für die Landwirtschaft bedeutet, 
zeigte Christian Hiss bei unserer Februarta-
gung über die «Leitsätze» Rudolf Steiners und 
ihre aktuelle Relevanz in einem Lebensfeld; 
sein bemerkenswerter Beitrag soll bis zur 
nächsten Februartagung (über die «Briefe an 
die Mitglieder») ebenfalls in gedruckter Form 
vorliegen. «Wo aber Gefahr ist, wächst / Das 
Rettende auch.» (Friedrich Hölderlin)

Peter Selg

Ein Schwerpunkt der Vorstandsarbeit im Hinblick 
auf die Lebensfelder der Anthroposophie lag im 
Jahr 2019 im Bereich der Steiner-Schulen. Wo ste-
hen diese Schulen in der Gegenwart, wie geht es 
ihnen wirklich, wie ist ihre Beziehung zur Anthro-
posophie und zur Anthroposophische Gesellschaft, 
wie stehen sie zu den Grundintentionen Rudolf 
Steiners? – Fragen dieser Art haben uns innerlich 
beschäftigt. Kann die Anthroposophische Gesellschaft den 
Schweizer Schulen eine Hilfe, eine wirksame Unterstützung 
sein? Mit welchem Bild der Waldorfpädagogik, der Anthro-
posophie und Rudolf Steiners verlassen die Absolventen 
heute die Schulen? Ist ihnen die zeitgenössische Aktualität 
der anthroposophischen Geisteswissenschaft ansichtig ge-
worden? Nicht durch den Inhalt des Unterrichts, aber durch 
den Geist der Schule und zusätzliche Veranstaltungen? Wir 
entschieden, alle in der Schweiz tätigen Lehrerinnen und 
Lehrer an Steiner-Schulen zu einem Gespräch einzuladen 
und schrieben sie alle persönlich an. Am 6. September tra-
fen wir uns mit ihnen in Zürich. Marc Desaules und ich 
hielten kurze Referate zur Zukunft der Anthroposophischen 
Gesellschaft und zum Zukünftigen der Waldorfpädagogik 
und wir hörten Beiträge der Lehrerinnen und Lehrer. Es 
wurde ein intensives, zukunftsbezogenes Zusammensein, 
ein ideenreiches und elanvolles Gespräch. Viele Fragen 
aber blieben offen – die Zahlen der Schüler an den Steiner-
Schulen sind rückläufig (obwohl der Privatschulanteil in 
der Schweiz im Steigen begriffen ist); von den über 800 per-
sönlich Eingeladenen antworteten nur rund 30 Kolleginnen 
und Kollegen – und eine entsprechend kleine Anzahl kam 
auch nach Zürich. – Ich sprach auch bei der Festveranstal-
tung der Rudolf-Steiner-Schulen der Kantone Bern und So-
lothurn im Rathaus Bern (24. Mai 2019) und 
der Basler Schule (20. September 2019), dort 
auch zu den Schülern in einer eigenen Veran-
staltung. Es lebt so viel Interesse bei ihnen, so 
viel Zukünftiges! Meinen Vortrag «Das Licht 
der Waldorfschule» publizierten wir im «Jubi-
läumsjahr» im Verlag des Ita Wegman Instituts, 
gaben auch das Kapitel über Rudolf Steiners 
Kindheits- und Jugendentwicklung aus meiner 
Werkbiografie noch einmal als Sonderausgabe 
heraus. Wir veröffentlichten eine detaillier-
te historische Studie zu den Waldorfschulen 
im nationalsozialistischen Deutschland und 
ein neues Buch von Bernd Ruf, das zeigt, wie 
die Waldorfpädagogik fluchttraumatisierten 
Kindern und Jugendlichen substanziell hilft 
(Bernd Ruf sprach bei unserer Herbsttagung 
über die «Bedrohte Kindheit» am 24. Oktober 
2015 im Rüttihubelbad, Walkringen). 

Des weiteren gestaltete ich mit meinen Kol-
legen im Jahre 2019 die Vorstellung des neuen 
FondsGoetheanum-Heftes zum Klimawandel 
(«Das Klima braucht jetzt unseren Wandel») 
am 8. November 2019 in Basel – und das Heft 

En tant que membre du Comité, Peter Selg s’est par-
ticulièrement engagé en 2019 pour le centenaire de 
l’école Waldorf. La Société suisse s’est demandée 
quel soutien elle pouvait apporter au mouvement 
pédagogique. Pour pouvoir répondre concrètement, 
plus de 800 enseignants ont été contactés person-
nellement et invités à une rencontre. Malgré le côté 

sombre de la situation (un très petit pourcentage de réponses 
et encore moins de participants à la soirée du 6 septembre à 
Zurich, baisse du nombre des élèves dans les écoles), l’échange 
a été riche et dynamique. Peter Selg y a tenu un exposé et, 
toujours à l’occasion du centenaire commémoré cette fois par 
les cantons de Berne et de Soleure, une conférence à l’Hôtel de 
Ville de Berne le 24 mai, puis une autre à l’école de Bâle le 20 
septembre. Il a fait paraître une édition spéciale d’un chapitre 
de Rudolf Steiner à propos du développement de l’enfant et de 
l’adolescent, ainsi qu’une étude historique sur les écoles Rudolf 
Steiner sous le régime nazi en Allemagne, et enfin un nouvel 
ouvrage de Bern Ruf sur la pédagogie d’urgence (le tout aux 
éditions Ita Wegman).

Peter Selg a également participé à la conception et à la 
présentation du nouveau cahier pour le FondsGoetheanum à 
propos du changement climatique. Cette soirée publique du 8 
novembre a été l’occasion de percevoir le climat comme reflet 
de l’état d’urgence de notre civilisation. Un appel tant à la res-
ponsabilité individuelle qu’à des changements d’envergure, 
particulièrement aux niveaux social et économique. Ce que cela 
représente par exemple pour le domaine agricole a été décrit 
lors du dernier congrès annuel de la Société par Christian Hiss.

Peter Selg: Das Licht der Waldorfschule. Verlag Ita Wegman 
Institut, 2019. ISBN 978-3-906947-23-5.

Bernd Ruf: Krieg – Flucht – Notfallpädagogik. Verlag Ita Weg-
man Institut, 2019. ISBN 978-3-906947-25-9.
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www.fondsgoetheanum.ch
www.anthroposophie.ch

Mit der Gründung des Schatzmeister-Kreises in Lon-
don im Jahr 2018 wurde ein wichtiger Schritt für das 
Leben der Anthroposophischen Gesellschaft in der 
Welt getan, der 2019 gestärkt werden konnte. Die 
Leitlinien, die sich dieser Kreis selbst gegeben hat-
te, wurden von den versammelten Vorständen der 
Landesgesellschaften im April 2019 vor der Jahres-
versammlung der Anthroposophischen Gesellschaft 

am Goetheanum bestätigt. Eine zweite Sitzung dieses Kreises 
fand im November dieses Jahres in London statt, an der 17 Län-
der, darunter drei entschuldigte, teilnahmen, die etwa 90% der 
Mitglieder vertraten. Insbesondere in den Bereichen Liquidi-
tätsmanagement und Beziehungen zum Goetheanum konnten 
wir neue Grundlagen für die internationale Zusammenarbeit 
entwickeln: Die Idee, dass wir Teil einer einzigen anthroposo-
phischen Gesellschaft weltweit sind, die wir gemeinsam tra-
gen, gewinnt zunehmend an Bedeutung. Die Landesgesell-
schaften sind nicht hier und das Goetheanum dort – sie sind 
die Grundlage für das Handeln des Goetheanums in der Welt. 
Auch haben wir einen Ausgleichsfonds eingerichtet, damit sich 
alle Schatzmeister, unabhängig von den finanziellen Mitteln ih-
rer jeweiligen Institution, das nächste Mal im Oktober 2020 in 
Frankfurt treffen können.

Vor fünf Jahren wurde ich gebeten, die Verbindung zwi-
schen unserem Landesvorstand und dem Lektorenkreis in der 
Schweiz herzustellen, d.h. dem Kreis derjenigen, die lokal Ver-
antwortung für Form und Inhalt der ersten Klasse der Freien 
Hochschule für Geisteswissenschaft tragen. Die Veröffentli-
chung des Buches «Perspektiven freier Hochschularbeit» stellt 
diese Arbeit auf unterschiedliche Weise infrage und hat diesen 
Kreis veranlasst, mehrere der veröffentlichten Standpunkte ge-
meinsam zu diskutieren. Ein grosses Problem dieser Kritik be-
steht meiner Meinung nach darin, dass sie nicht zwischen der 

Freien Hochschule für Geisteswissenschaft und 
ihrer ersten Klasse unterscheidet, d.h. zwischen 
der Aufgabe der einzelnen Fachsektionen, ein-
schliesslich der für allgemeine Anthroposophie, 
und der der Klassen. Dieses wichtige Thema wird 
sicherlich auch in den kommenden Jahren all jene 
beschäftigen, die die Zukunft der anthroposophi-
schen Bewegung in ihren Herzen tragen.

Weiter nehme ich regelmässig an den jährli-
chen Zusammenkünften der Generalsekretäre teil. 
Seit Herbst 2018 verringert sich die Ausdifferen-
zierung zwischen den Vertretern der verschiede-
nen Länder, indem zunächst eine Unterscheidung 
zwischen grossen und kleinen Landesgesellschaf-
ten und seit diesem Herbst zwischen europäischen 
und weiteren Gesellschaften aufgehoben wurde. 
Und die Versammlung dieser Repräsentanten der 
Landesgesellschaften möchte nun der nächsten 
Mitgliederversammlung vorschlagen, dass sie als 
vollgültiges Organ der Allgemeinen Anthroposo-
phischen Gesellschaft anerkannt werden. Diese 
Entwicklung geht einher mit einer neuen Kultur 
des Dialogs zwischen denen, die die Anthropo-
sophische Gesellschaft an ihrer Peripherie, in den 
Landesgesellschaften, und denen, die sie im Zent-
rum, am Goetheanum, vertreten.

Als Generalsekretär war ich auch eingeladen, 
im vergangenen Frühjahr in Conegliano, Italien, 

Marc Desaules

Avec la constitution du Cercle des trésoriers à 
Londres en 2018 un pas important avait été franchi 
pour la vie de la Société anthroposophique dans le 
monde. Celui-ci s’est renforcé en 2019. Les lignes 
directrices que ce cercle s’était données ont été 
confirmées par les Comités des Sociétés nationales 
réunis dans les jours d’avril 2019 qui précédaient 
l’Assemblée de la Société anthroposophique au 
Goetheanum. Une deuxième réunion de ce cercle a eu lieu 
à Londres en novembre de cette année, avec la participation 
de 17 pays, dont trois excusés, représentant près de 90% 
des membres. Nous avons pu y développer de nouvelles 
bases de collaboration internationale, en particulier en ce 
qui concerne la gestion des liquidités et les relations avec le 
Goetheanum: de plus en plus l’idée que nous faisons partie 
d’une seule Société anthroposophique dans le monde que 
nous portons ensemble fait son chemin. Les Sociétés natio-
nales ne sont pas ici et le Goetheanum là-bas, mais elles 
sont la base de l’action du Goetheanum dans le monde. Nous 
avons également créé un fonds de compensation pour per-
mettre à tous les trésoriers, indépendamment des moyens 
financiers de leur société respective, de se réunir la pro-
chaine fois prévue à Frankfurt en octobre 2020.

Il y a cinq ans, il m’a été demandé de faire le lien entre 
notre Comité et le Cercle des lecteurs en Suisse, c’est-à-
dire le cercle de celles et ceux qui assument localement 
la forme et le contenu des leçons de la Première classe de 
l’École de science de l’esprit. La parution du livre «Pers-
pektiven freier Hochschularbeit» remet de différentes ma-
nières ce travail en question et a conduit ce cercle à abor-
der ensemble plusieurs des points de vue publiés. À mon 
sens, un problème majeur de ces critiques, c’est de ne pas 
faire la différence entre l’École de science de l’esprit et sa 
première classe, autrement dit, entre la tâche 
des sections spécifiques, y compris celle d’an-
throposophie générale, et celle des classes. 
Ce sujet important va très certainement conti-
nuer d’occuper dans les temps à venir toutes 
celles et ceux qui portent le devenir du mou-
vement anthroposophique dans leur cœur. 

En plus, je participe également aux ren-
contres annuelles des Secrétaires généraux. 
Or depuis l’automne 2018, la différenciation 
entre les représentants des différents pays 
s’amenuise, effaçant tout d’abord la distinc-
tion entre les grandes et les petites sociétés 
nationales, puis depuis cet automne entre les 
sociétés européennes et mondiales. Et la réu-
nion de ces représentantes et représentants 
des Sociétés anthroposophiques nationales 
aimerait maintenant proposer à la prochaine 
assemblée des membres d’être reconnue 
comme un organe à part entière de la Société 
anthroposophique universelle. Ce dévelop-
pement va de pair avec celui d’une nouvelle 
culture du dialogue entre celles et ceux qui re-
présentent la Société anthroposophique dans 
sa périphérie, les Sociétés nationales, et celles 
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et ceux qui la représentent au centre, au Goetheanum.
Comme Secrétaire général, j’ai aussi été invité à m’expri-

mer au printemps dernier à Conegliano en Italie dans le cadre 
de l’assemblée générale de la Société anthroposophique. La 
Société italienne que j’ai rencontrée là est pour moi une 
source d’inspiration de ce que peut devenir une société an-
throposophique connectée à la vie. Quel élan et quel enga-
gement! Et le succès rencontré par le congrès public qu’elle 
a organisé cet automne dans l’aula magna de la prestigieuse 
université de Milan «Quale società per la dignità dell’uomo» 
avec près de 500 participants n’en est qu’un exemple.

Deux fois par année, notre Comité est invité à se réunir 
avec le Comité de la Société anthroposophique au Goethea-
num. L’atmosphère y est détendue et ouverte. Nous parlons 
des questions internes qui nous préoccupent, de nos divers 
engagements et des perspectives qui en découlent. 

En novembre, sous le thème «Geld im Lichte von Freiheit 
und Karma», la Société anthroposophique suisse a de nouveau 
participé activement à l’organisation de la troisième édition 
du congrès «Économie de la fraternité», un rassemblement 
d’initiatives, d’entrepreneurs et d’intéressés animés par l’im-
pulsion sociale de Rudolf Steiner pour une métamorphose et 
une humanisation des pratiques de la vie économique.

Je termine ce survol de l’année avec la dernière cam-
pagne du «Fonds Goetheanum» sur les préparations biodyna-
miques, insérées pour la première fois également en français 
dans le journal «Le Temps». Dans l’ensemble CHF 100’000 
ont été mis à disposition de la recherche dans ce domaine. Et 
comme chaque année en novembre, nous avons lancé notre 
nouvelle campagne sur «le changement climatique» avec ce 
que les différentes sections du Goetheanum ont à dire à ce 
sujet de grande actualité. Enfin, plusieurs réflexions sont en 
cours quant à étendre ce mouvement croissant de plus de 
5800 adhérents à d’autres sociétés nationales.

Dans le quotidien, mes activités comme membre du Co-
mité couvrent encore bien d’autres tâches et responsabilités, 
plus anodines comme la relation avec les membres, avec les 
groupes et les branches, avec la dizaine de collaborateurs 
que nous sommes ou encore avec la gestion du bâtiment et 
du système informatique ou avec le financement des «Nou-
velles» et le fonctionnement du site «anthroposophie.ch». 

an der Generalversammlung der Anthroposophischen Gesell-
schaft zu sprechen. Die italienische Gesellschaft, die ich dort 
kennen gelernt habe, ist für mich eine Quelle der Inspiration für 
das, was eine anthroposophische Gesellschaft werden kann, 
die mit dem Leben verbunden ist. Was für ein Schwung und 
Engagement! Der Erfolg des öffentlichen Kongresses «Quale 
società per la dignità dell‘uomo», den sie im Herbst 2019 in der 
Aula Magna der renommierten Mailänder Universität mit fast 
500 Teilnehmern organisiert hatte, ist ein Beispiel dafür. 

Zweimal im Jahr wird der Schweizer Vorstand zu einem 
Gespräch mit dem Vorstand der Anthroposophischen Gesell-
schaft am Goetheanum eingeladen. Die Atmosphäre ist ent-
spannt und offen. Wir sprechen über die internen Themen, die 
uns gegenseitig beschäftigen, unsere verschiedenen Engage-
ments und die Perspektiven, die sich daraus ergeben. 

Unter dem Motto «Geld im Lichte von Freiheit und Kar-
ma» beteiligte sich unsere Landesgesellschaft auch diesen No-
vember wieder aktiv an der Organisation des dritten Tagung 
«Ökonomie der Brüderlichkeit», einer Zusammenkunft von In-
itiativen, Unternehmern und Interessierten, die sich im Geiste 
Rudolf Steiners dem sozialem Impuls für eine Metamorphose 
und Humanisierung des Wirtschaftslebens einsetzen. 

Abschliessen möchte ich mit einem Blick auf die Kampa-
gnen des «Goetheanum-Fonds». Erstmals wurde das Journal 
über biodynamische Präparate auf Französisch der Zeitung 
«Le Temps» beigelegt. Für die Forschung in diesem Bereich 
wurden insgesamt 100‘000 Franken zur Verfügung gestellt. 
Und wie jedes Jahr im November haben wir unsere neue Kam-
pagne gestartet, diesmal mit dem sehr aktuellen Thema «Kli-
mawandel» und dem, was die verschiedenen Sektionen am 
Goetheanum dazu zu sagen haben. Schliesslich sind mehrere 
Bestrebungen im Gange, um diese wachsende Bewegung von 
mehr als 5800 Mitgliedern auf andere Landesgesellschaften 
auszudehnen. 

Meine Tätigkeit als Mitglied des Vorstands beinhaltet auch 
täglich weitere Routine-Aufgaben und Verantwortlichkeiten, 
wie die Beziehung zu den Mitgliedern, zu Gruppen und Zwei-
gen, zu den zehn Mitarbeitern, die wir sind, oder es geht um 
Fragen des Gebäudes, des IT-Systems oder der Finanzierung 
von «Anthroposophie – Schweizer Mitteilungen» und der Web-
site «anthroposophie.ch».

Milena Kowarik

Auch dieses Jahr war meine Arbeit in der Schwei-
zer Landesgesellschaft vielseitig. So beteiligte ich 
mich an der Organisation der Februar-Tagung 
2019 «Im Anbruch des Michaelzeitsalters» sowie 
zusammen mit Clara Steinemann an der Vorbe-
reitung der Jahrestagung 2020 «Rudolf Steiners 
Briefe an die Mitglieder» (14.–16. Februar 2020). 
Diese Zusammenarbeit ist sehr fruchtbar, da wir 
uns auch inhaltlich mit dem Tagungsthema beschäftigen. 
Und dann sind auch die verschiedenen Initiativen zu nen-
nen, die ich begleite und leite.

Zweigbesuche
Mit den Zweigbesuchen startete ich im August eine neue 
Initiative. Ich möchte in so vielen Schweizer Zweigen 

Milena Kovarik n’est pas seulement engagée dans 
l’organisation pratique des congrès annuels, mais 
également dans les réflexions sur les thèmes qui y 
sont choisis.

Elle a accompagné et dirigé différentes initia-
tives, comme celle-récente, de faire connaissance 
avec toutes les branches suisses, leurs membres et 
leur méthode de travail, ainsi que les deux forums 

liés aux jeunes: le Forum de l’École de Science de l’esprit pour 
les jeunes et le Forum d’initiative pour les migrants. Le pre-
mier permet aux jeunes membres et non membres d’échanger 
leurs réflexions, de poser leurs questions et de rencontrer des 
membres de l’École d’une autre génération. L’initiative prin-
cipale pour le Forum des migrants a concerné cette année la 
situation d’un jeune migrant du camp de Balmberg.
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wie möglich erleben, wie die Mitglieder arbeiten, was die 
Schwerpunkte sind, ich möchte die Gruppen und die Mit-
glieder besser kennen lernen und mit ihnen auch mit Fra-
gen über die Zukunft des Zweiglebens und der Anthropo-
sophischen Gesellschaft ins Gespräch kommen.

Bis jetzt war ich sehr begeistert von der Qualität der 
Arbeit und die Fähigkeiten, die durch so eine Zweigarbeit 
entwickelt werden.

Einen detaillierten Bericht zu den Erlebnissen werde 
ich im Laufe des nächsten Jahres schreiben. Bis Weih-
nachten habe ich acht Zweige in der Region Basel besucht 
und werde im nächsten Jahr den Radius erweitern.

Hochschulforum für junge Menschen
Das Hochschulforum für junge Menschen fand auch im 
vergangenen Jahr statt. Wir arbeiteten mit verschiedenen 
Klassen-Vermittlern an grundlegenden Fragen zu Hoch-
schule und Gesellschaft. So besuchten wir auch Peter Selg 
im Ita Wegman Archiv, wo er uns über Ita Wegman erzähl-
te und wir dann im Rudolf Steiner Atelier den Abend ab-
schlossen. Auch mit Christian Hitsch, Thorwald Thiersch 
und Marc Desaules arbeiteten wir, der Austausch war im-
mer sehr anregend und vertiefend.

Sinn und Zweck dieses Forums ist es, jungen Menschen 
einen Raum zu geben, wo sie mit Fragen zur Hochschule 
und Gesellschaft kommen können und wir diese zusam-

Christoph Graf
18. März 1946, Winterthur ·  
30. November 2019, Bern

Christoph Graf war ein begnadeter  
Pädagoge. Er lehrte durch sein Vor-
bild. Seine eurythmischen Bewe-
gungen waren so eindrücklich und 
einprägsam, dass sie auch tief in das 
eigene Äthergefüge hinein wirkten. Er 
lehrte mit Begeisterung und perma-
nentem Bezug zur Anthroposophie. 
Die Eurythmie-Stunden waren gleich-
zeitig Anthroposophie-Stunden. Die 
dauernde erkennende Durchdringung 
der Eurythmie durch die Anthroposo-
phie war massgeblich durch ihn zum 

wichtigen Bestandteil der Ausbildung 
in der «Akademie für eurythmische 
Kunst» in Aesch geworden. Wir konn-
ten den Unterricht als eine gemein-
same Forschungsreise erleben, die 
uns in die Geheimnisse des Künstle-
rischen eintauchen und der Quelle 
der Eurythmie immer näher kommen 
liess. Wir arbeiteten intensiv an den 
eurythmischen Grundelementen. Erst 
wenige Woche vor dem Semesterab-
schluss tauchte die Frage auf, was da-
von gezeigt werden kann.

Christoph Graf gestaltete als Leh-
rer wie als Künstler immer aus dem 
Grossen heraus und von da ins Klei-
ne hinein. Darin lag auch das Ein-
prägsame: Es war immer eine klare 
Grundaussage zu erleben, der sich die 
Details unterordneten. Als studierter 
Flötist lebte er intensiv in der musika-
lischen Essenz und arbeitete immer 
aus einem grossen oder gar grosszügi-
gen Bogen heraus. Ja, er strahlte auch 
als Mensch Grosszügigkeit aus. 

Seine Eurythmie war gut geerdet. 
Gerade als Mann konnte man von ihm 
lernen, wie der physische Leib mit 
seinen Muskeln einbezogen werden 
kann und muss.

Seine Lehrerin Lea van der Pals 
hatte die damaligen Dozenten, zu de-
nen er auch bald gehörte, zu Klausu-
ren auf Kreta zusammengerufen. Sie 
war mit dieser Insel und der alten mi-
noischen Kultur tief verbunden. Chris-
toph Graf gab diese Verbundenheit an 
viele Menschen weiter – auch an mich. 
Auf der Griechenland-Reise mit dem 
Eurythmiekurs durften wir dieser In-
sel und ihrem minoischen Geheimnis 
begegnen. In darauffolgenden Som-
merferien konnten ich Christoph Graf 
an seinem Lieblingsstrand (bei Tri 
Petra), in seinem Lieblingsrestaurant 
(in Matala) und an anderen Orten er-

men erarbeiten. So sind alle willkommen, ob sie Klassen-
mitglied sind oder nicht, und können einen Einblick in das 
Leben der Hochschule und der Gesellschaft erhalten und 
dann frei und informiert entscheiden, ob sie daran teilneh-
men wollen. Die Klassen-Vermittler sprechen aus ihrer Er-
fahrung und nehmen die Fragen der jungen Menschen auf.

Initiativforum für Geflüchtete
Das Initiativforum für Geflüchtete war in diesem Jahr 
hauptsächlich mit der «Befreiung» eines Geflüchteten 
aus dem Durchgangszentrum 
Balmberg beschäftigt. Wir 
brachten ihn in Dornach unter, 
waren aber nun 100% für ihn 
verantwortlich, auch finanziell. 
Wir sind dabei, sein Asylge-
such mit einem Anwalt zu be-
antragen und ihm dadurch eine Zukunft in der Schweiz zu 
ermöglichen. Wir waren und sind sehr auf Ihre Spenden 
angewiesen und ich möchte mich hier ganz herzlich be-
danken für alles, was wir bekommen haben.

In den Treffen des Forums waren wir bemüht, durch 
künstlerische Aktivitäten in eine andere Art von Dialog zu 
kommen. Unser Ziel ist weiterhin die Identitätsstärkung 
sowie den Raum zu schaffen, in dem Bedürfnisse ausge-
drückt werden können. 
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der Wand, begann, sich zu bewegen, 
und man hatte den Eindruck: Alles 
ist gut! Er wirkte frisch, elegant und 
ausdrucksstark. Er war ganz in der 
Eurythmie und die Eurythmie ganz 
in ihm. Kaum war die Demonstra- 
tion vorbei, begab er sich wieder an 
die Wand. Auch vor und nach einer 
späteren Operation konnte ich wäh-
rend der dankbar erlebten gemein-
samen Bühnen-Zeit solche Momente 
erleben, wo er in einem Zustand, in 
dem eigentlich nichts mehr geht, vom 
Wesen Eurythmie wie getragen wurde 
und scheinbar Unmögliches seinem 
Leib abrang. Ja, die Eurythmie liebte 
ihn, half ihm und trug ihn – vielleicht, 
weil er sein ganzen Leben in ihren 
Dienst gestellt hat. 	 Johannes Greiner

Noch bis elf Tage vor seinem Tod hat 
Christoph Graf seine beliebten Kurse 
gegeben. Eine Teilnehmerin berich-
tet, dass der Unterricht so vital, le-
bendig und intensiv gewesen sei, dass 
ein so plötzlicher Abbruch undenkbar 
erschien. Er hinterlässt nun eine gros- 
se Lücke im Kursangebot am Euryth-
meum CH, im Haus, das durch seine 
Initiative gebaut wurde und das heute 
von über 50 Vollzeitstudierenden  aus 
aller Welt belebt wird. 

Wir veranstalten eine Feier für 
Christoph Graf mit Musik und Euryth-
mie am Sonntag, 2. Februar, 16 Uhr, im 
Eurythmeum CH, Apfelseestrasse 9a, 
4202 Duggingen, statt.	 Ingrid Everwijn

leben. Er genoss die Sonne, das Meer, 
das griechische Essen, die Menschen 
und war aber immer auch mit der Eu-
rythmie innerlich verbunden. Auf den 
Autofahrten zum Strand wurden die 
Musikstücke für das nächste Semes-
ter gehört und besprochen, am Strand 
Gedichte gelesen und Eurythmie-Pro-
gramme angedacht. Als Student war 
ich tief beeindruckt von dieser intensi-
ven Verbindung von Naturerleben und 
Kulturschaffen.

Es gab auch Schatten über seinem 
Leben, die mit dem Sozialen zusam-
menhingen. Ich verehrte ihn sehr als 
Mensch, als Künstler und als Lehrer 
und litt aber doch manchmal an sei-
nem Verhalten. Einmal sagte ich ihm, 
ich hätte den Eindruck, er sei ein ge-
mischter König, er hätte in sich leuch- 
tendes Gold, aber auch schwierige 
und problematische Seiten. Er hörte 
still zu und fragte zurück: «Sind wir 
nicht alle solche zusammengesetzte 
Könige?» Ich musste ihm recht ge-
ben. Und ich konnte auch sehen, dass 
hinter vielem, was für mich an ihm 
nicht golden war, doch ein guter Wille 
und ein sehr gutes Herz steckten. So 
konnte er für einen guten Freund die 
«Wahrheit zurechtrücken», weil er das 
Gute sehen wollte – er nahm so man-
ches auf sich, um anderen zu helfen. 

Eine besondere Beziehung hatte 
er zu dem Sekem-Gründer Ibrahim 
Abouleish (1937–2017). Er war für 
Christoph Graf wie ein Vater. Als wir 
mit dem Eurythmiekurs in Sekem wa-

ren, um dort zu arbeiten, aufzuführen 
und dem alten Ägypten zu begegnen, 
war deutlich, dass Christoph Graf ei-
gentlich in Sekem zu Hause war. Er 
ging dann auch viele Jahre dahin und 
baute dort eine Eurythmieausbildung 
auf, stellte grosse Aufführungen mit 
ägyptischen Eurythmisten auf die 
Beine und brachte sich in den Aufbau 
der an Sekem angegliederten Akade-
mie in Heliopolis ein. Die «Arabellion» 
von 2011 zerstörte so viel, dass ein 
Weiterarbeiten wie bisher nicht mehr 
möglich war und er wieder zurück in 
die Schweiz kam. Neben Eurythmie-
kursen, die er weiterhin gab, übte er 
vor allem Harfe. Den Beginn seines 
Lebens widmete er der Flöte, einem 
dionysischen Instrument, den Gross-
teil des Leben der Eurythmie und den 
«Lebensabend» der Harfe, einem apol-
linischen Instrument. Dionysisches 
und Apollinisches zu verbinden war 
ein Grundmotiv von Christoph Grafs 
Wirken.

Unvergesslich ist mir die erste Be-
gegnung Anfang der 90er-Jahre: Ich 
spielte für ein Toneurythmie-Solo 
Klavier und kam zu einer Probe, wo 
verschiedene Soli mit Christoph Graf 
geprobt wurden. Es ging ihm sehr 
schlecht. Er konnte sich kaum auf-
recht halten und lehnte sich an die 
Wand. Er hatte gerade eine Operation 
hinter sich und mancher vermute-
te seinen baldigen Tod. Dann kamen 
Momente, wo er den Studenten etwas 
zeigen wollte. Er löste sich dann von 

Aesch, Eurythmeum CH
	 Apfelseestr. 9a, 4147 Aesch, 061 701 84 66, www.euryth-

meum.ch. Künstlerische Veranstaltungen, Ausbildungs- sowie 
Laien- und Fortbildungskurse

Eurythmie Verband Schweiz EVS
	 Apfelseestr. 9a, 4147 Aesch, sekretariat[ät]eurythmie-verband.

ch
	 Fortbildungen siehe www.eurythmie-verband.ch, Auskunft 

und Anmeldung: 031 921 31 55

Arbon, 
Anthroposophische Arbeitsgruppe

	 Auskunft: Heidi Bachmann, Metzgergasse 12, 9320 Arbon, 
071 446 47 02

Zusammenkünfte: Jeweils letzter Mi im Monat, 19.30 h, Lek-
türe Das Künstlerische in seiner Weltmission (GA 276), 
Begleitung: Claude-Mario Jansa

Arbeitsgemeinschaft Sterbekultur AGS
	 Auskunft: Franz Ackermann, Zürichbergstr. 27, 8032 Zürich, 

044 252 18 07, sekretariat[ät]sterbekultur.ch
	 Veranstaltungsprogramme: www.sterbekultur.ch
	 Siehe auch: www.sterben.ch, www.mourir.ch
Zürich: Gesprächs Café Reden über Leben und Sterben. Jeden 

2. Mi des Monats, 15–16.30 h. Fischlistube im Restaurant Al-
terszentrum Klus Park, Asylstrasse 130, 8032 Zürich. Veran-
staltet mit Onko Plus und Forum für Sterbekultur

Basel: Offene Gesprächsrunde über Leben, Sterben und Tod. 
Daten/Zeit bitte erfragen, Quartierkoordinaton Gundeldingen, 
Güterstr. 213, 4053 Basel, mit Felicia Birkenmeier bzw. Rose 
Meier

Lausanne: «Travail autour du mourir» premier samedi du 
mois, 14h30, 6 rue de l’industrie, Lausanne. Fréderique List, 
079 589 60 68, list[ät]bluewin.ch

Veranstaltungen:
–	 17.–19. Jan, RUBIN Begleiten – Begleiten in der letzten 

Lebenszeit Modul C. Seminar mit Felicia Birkenmeier und 
Margaritha Bünter

–	 So 16. Feb, 14–15.30 h, Mitgliederversammlung. Ort: Haus 
der AGS, Oberer Zielweg 60, Dornach

Aus der anthroposophischen Arbeit in der Schweiz, Januar 2020
Du travail anthroposophique en Suisse, janvier 2020
Del lavoro antroposofico in Svizzera, gennaio 2020

Aarau, Troxler-Zweig AGS
	 Ort: Töpferhaus, Bachstrasse 117, Aarau. Auskunft: Elisabeth 

Häusermann, Bodenmattstr. 3, 4654 Lostorf, 062 298 10 14
«Wegspuren Europas». Öffentliche Vortragsreihe im Töpfer-

haus mit Marcus Schneider, Basel, jeweils Di 20 h
–	 Di 7. Jan, Das gelobte Land – von Moses zu Goethe
–	 Di 14. Jan, Die andere Welt – von Paracelsus zu Ita Wegman
–	 Di 21. Jan, Der ferne Klang – von Merlin zu Richard Wagner
–	 Di 28. Jan, Der erinnerte Ursprung – von Echnaton zu 

Thomas Mann
Zweigabende: 20 h (falls nicht anders angegeben)
–	 Mi 5. Feb, Fragen an die Zeit – Anthroposophie heute. 

Johannes Greiner
Freie Hochschule für Geisteswissenschaft: Blaues Zertifikat. 

Die Klassenstunden werden gelesen, 20 h:
–	 Mo 20. Jan, 3. Stunde
–	 Mo 24. Feb, 4. Stunde
Kurse:
–	 Mi 18.30–19.30 h, Eurythmie mit Sarah Fischer (Töpferhaus). 

Auskunft: Elisabeth Häusermann, 062 298 10 14
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Ausstellung öffentlich, jeweils eine Stunde vor Veranstaltungs-
beginn geöffnet:

–	 Mi 22. Jan, 18–20 h, Finissage «Landscapes». Photographi-
en von Janine Ziltener

Freie Hochschule für Geisteswissenschaft:
–	 So 5. Jan, 10.30 h, 3. Wiederholungsstunde gelesen
–	 So 19. Jan, 19 h, 3. Wiederholungsstunde frei gehalten
–	 Mo 20. Jan, 20 h, Gesprächsarbeit
Kurse und Arbeitsgruppen im SCALA Basel:
	 Für alle Kurse gilt: Anmeldung nicht erforderlich, neue Teilneh-

mende sind jederzeit willkommen!
–	 Mo 20.15–21.30 h, Einführung in die Anthroposophie. 

Jahreskurs, Leitung: Marcus Schneider, 079 255 44 75. Teil-
nahme jederzeit möglich. Mit speziellen Themen: 13. Jan, Die 
drei Welten; 20. Jan, Erlebnisse nach dem Tod

–	 Sprachgestaltung I: 16.45–17.45 h, Sprachgestaltung II: 
18–19 h. Der Kurs dauert vom 13. Jan bis 30. März. Dichtung 
und Dichter Europas – spanischer Sprachraum. Kursleitung: 
Silke Kollewijn, 061 311 96 14, silke[ät]kollewijn.ch

–	 Di 18–19.15 h, Kunst im Gespräch. Kunstgeschichtliche und 
ästhetische Betrachtungen zu Fragen der Bildenden Kunst, mit 
Dias. Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Kursleitung: Jasminka 
Bogdanovic, 061 311 92 02, jasminka[ät]bogdanovic.ch

–	 Mi 18.45–19.30 h, Eurythmie. Kursleitung: Sandra Schnei-
der, 079 721 78 63

–	 Do ab 9. Jan, 19.30–21 h, Welche Bedeutung hat die ok-
kulte Entwicklung des Menschen für seine Hülle und sein 
Selbst? (GA 145). Kursleitung: Thomas Meyer, 079 781 78 79

–	 Fr 20–21.15 h, Vom Wesen und Wirken des Christian Rosen-
kreutz. Leben und Wirksamkeit. Die Chymische Hochzeit. Christi-
an Rosenkreutz und Rudolf Steiner. – Laufender Kurs bis Ende Juni 
2020. Neue Teilnehmende sind jederzeit willkommen. Kursleitung: 
Otfried Doerfler, 061 701 47 16, odoerfler[ät]bluewin.ch

Philosophicum
	 Ort: Im Ackermannshof, St. Johanns-Vorstadt 19–21, 4056 

Basel, 061 500 09 30, praktikum[ät]philosophicum.ch, 
anmeldung[ät]philosophicum.ch, www.philosophicum.ch

Veranstaltungen: (Alle Angebote s. Webseite)
–	 Mi 8. Jan, 20–22 h, Denkpause: Fragen, zweifeln, grübeln. 

Philosophisches Abendgespräch, mit Christian Graf. Im Salon
–	 Di 14. Jan, 19–20.30 h, Erfahrung denken. Jahresseminar 

mit Christian Graf
–	 Mo 20. Jan, 18.15–21.15 h, VHSBB – Die Welt verstehen: 

Nordafrika. Reihe der VHSBB zur internationalen Politik. Casper 
Selg, langjähriger Journalist SRF («Echo der Zeit»), im Gespräch 
mit Beat Stauffer, dem langjährigen Maghreb-Berichterstatter

–	 Mi 22. Jan, 20–22 h, Denkpause: Anerkennen. Philosophi-
sches Abendgespräch, mit Christian Graf. Im Salon

–	 Do 23. Jan, 19–20.30 h, Buchvernissage: «In Stalins Reich» 
von Jürg Düblin. Die Moskauer Jahre des Architekten und 
Städteplaners Hans Schmidt

–	 Sa 25. Jan, 14.15–18 h, Verwandlung des Menschen? Phi-
losophisch-anthroposophische Perspektiven. Jahreskurs 
mit Stefan Brotbeck

–	 Mo 27. Jan, 18.15–19.15, Lesung/Vortrag: «Bergüner-
stein» I. Der Krieg von Antonia Bertschinger

Events in der Druckereihalle:
–	 Fr 10. Jan, 21 h, «The Latin Night». Brasilianischer Bossa-Nova 

aus der Mitte des letzten Jahrhunderts. Alexander Wäber, Per-
cussion, Hristo Kouzmanov, Violoncello, Nadia Belneeva, Klavier

–	 Sa 11. Jan, 19.30 h, Ensemble öl: Duft – Paläste der Erin-
nerung

–	 Mo 13. Jan, 18.15–19.45 h, Der zweite Blick: Boris Gass. 
martin Haug im Gespräch mit Boris Gass. Er gilt als der feurigs-
te Drehorgelspieler der Schweiz…

–	 Do 16., Fr 17., Sa 18. Jan, 20–21 h, «Beyond Hope». Dieses 
Stück setzt sich aus improvisiertem Tanzmaterial und vor Ort 
geschriebenem Text zusammen…

–	 So 19. Jan, 16.30 h, Wintergäste 2020: Irmgard Keun, 
«Das kunstseidene Mädchen». Unsere diesjährigen Prota-
gonisten/ -innen wollen alle: des Lebens Unbill entfliehn…

–	 So 26. Jan, 17 h, Duo MeierMoser & Der Huber: Galgen-
bruders Erben. Eine musikalisch-theatrale Hommage an 
Christian Morgenstern

–	 Mo 10. Feb, 18.15–19.45 h, Der zweite Blick: Alma No-
ser. Judith Schifferle im Gespräch mit Alma Noser, Amnesty-
Gruppe Luzern

Philosophisch-Anthroposophische  
Arbeitsgemeinschaft AGS

	 Ort: Leonhardskirche, Marienkapelle. Auskunft und Anmel-
dung: Hans Peter Grunder, Hof Wil, 4437 Waldenburg, 061 
961 81 87

Mi 20 h
–	 Denken Gespräch mit freien Beiträgen der Teilnehmenden
–	 Seminararbeit Geschichte und Gegenwart anhand der Kern-

punkte der Sozialen Frage in den Lebensnotwendigkeiten der 
Gegenwart und Zukunft von Rudolf Steiner (GA 23/Tb 606). 
Fachliche Leitung: Stefan Brotbeck

Schauspielschule Basel
	 Rappoltshof 10 (Nähe Claraplatz), 4005 Basel, 061 701 70 06, 

www.schauspielschule-basel.ch
Vierjährige Vollzeitausbildung 
	 in Sprachgestaltung, Schauspiel, Regie
Schauspiel – Sprache – Bewegung: 
	 Neue wöchentiche Kurse und Einzelstunden
	 Schauspiel: Olaf Bockemühl, ognyem[ät]gmail.com
	 Sprachgestaltung: Pierre Tabouret, +33 6 84 20 58 35
	 Bewegungsimprovisation: Brigit Ebel, 078 726 02 04
	 Themen und Termine: www.schauspielschule-basel.ch

Ascona, Casa Andrea Cristoforo
	 Via Collinetta 25, 6612 Ascona-Collina. Fon 091 786 96 00, 

Fax 091 786 96 61, mail[ät]casa-andrea-cristoforo.ch, www.
casa-andrea-cristoforo.ch

Kulturangebote: 
–	 Sa 4. Jan, 16.30–17.30 h, Himmelsgeschichte, Mythologi-

sche Geschichte, Erdgeschichte, Mysterium von Golga-
tha, Gesprächsarbeit zum Michaelbrief / 19.30 h, Vom Lesen 
in der Sternenwelt – Die Konjunktionen 2020, Lisbeth 
Bisterbosch

–	 So 5.Jan, 19.30 h, «Der Brunnen der weisen Männer» von 
Selma Lagerlöff, Stefano Corona

–	 Mo 6. Jan, 12.30 h, festliches Dreikönigsessen
Anthroposophische Initiative Sopraceneri (Auskunft: Doro-

thee Odermatt, cp 4 Pila, 6655 Intragna, 091 780 70 72)

Baden,  
Johann Gottlieb Fichte-Zweig AGS

	 Zweiglokal: Tanneggschulhaus, Singsaal, Baden. Auskunft: 
Sylvia Bänziger, Buckmatte 5, 5400 Baden, 056 222 26 64

Zweigabende: 20 h
–	 Fr 10. Jan, «Die kosmische Bedeutung des Mysteriums 

von Golgatha» (In: Das Johannes-Evangelium, GA 112, 13. 
Vortrag, Kassel, 6.7.1909)

–	 Fr 17. 24. Jan, «Die Erde als Leib des Christus und als neu-
er Licht-Mittelpunkt» (In: Das Johannes-Evangelium, GA 
112, 14. Vortrag, Kassel, 7.7.1909)

–	 Fr 31. Jan, «Bildung der karmischen Kräfte» (In: Esoterische 
Betrachtungen karmischer Zusammenhänge, Bd. 1, GA 235)

Kurse:
–	 Eurythmie, Heileurythmie: Sylvia Bänziger, 056 222 26 64

Basel, Freie Gemeinschaftsbank
	 Saal der Freien Gemeinschaftsbank, Meret-Oppenheim-Str. 

10, Postfach 4002 Basel
	 Ausk.: 061 575 81 03, veranstaltungen[ät]gemeinschafts-

bank.ch, www.gemeinschaftsbank.ch/veranstaltungen

Friedrich Nietzsche-Zweig AGS
	 Ort: Scala Basel, Freie Strasse 89, 4051 Basel
	 1. Stock, Eingang rechts, Treppe hochi
	 Auskunft: Rolf Hofer, E-Mail rolfhofer[ät]magnet.ch
Zweigabend: 20–21.30 h (falls nicht anders angegeben)
–	 Sa 11. Jan, 15–17 h, Zweigausflug: Ausstellung «Über-

mensch. Friedrich Nietzsche und die Folgen», Barfüsser-
kirche, Basel

–	 Di 14. 21. 28. Jan, 4. Feb, Vorstufen zum Mysterium von 
Golgatha (GA 152/Tb 679). Gemeinschaftsarbeit

–	 Di 11. Feb, Jahresversammlung des FNZ
Freie Hochschule für Geisteswissenschaft: (Blaue Karte!)
–	 Di 18. Feb, Arbeit mit der 6. Stunde

Humanus-Zweig
	 Ort: Rappoltshof 10, 4058 Basel. Auskunft: Anina Bielser, 061 

601 53 52
Zweigabende: Mo 19 h, Wiederverkörperung und Karma 

(GA 135/Tb 647). Vorträge von Rudolf Steiner, 1912. Gemein-
same Studienarbeit

Ita Wegman Ambulatorium
	 Viaduktstrasse 12 (b. Bhf. SBB, neben der Markthalle), 4051 

Basel. Infos/Anmeldung: 061 205 88 00, info[ät]wegmanam-
bulatorium.ch

Eurythmiekurse:
–	 Di 7. Jan–18. Feb, jeweils 18.15–19 h, Therapeutische Eu-

rythmie bei Bluthochdruck. Gruppen-Eurythmiekurs mit 
Rob Schapink

–	 Mo 17.45–18.30 h, Eurythmie 50+: Wie halte ich mich im 
Alter gesund? mit Rob Schapink

	 Kurs 1: 3. Feb–30. März (ohne 2. März)

Jakob Böhme-Zweig AGS
	 Ort: Murbacherstrasse 24, 4056 Basel, 077 534 20 08,
	 jakob.boehme.zweig.basel[ät]gmail.com
Eurythmie: vor dem Zweigabend, 19.10–19.40 h
Zweigabend: Mi 20 h, Textarbeit:
–	 Anthroposophische Leitsätze (GA 26)
–	 Die Weltgeschichte in anthroposophischer Beleuchtung 

(GA 233)
Kindereurythmie: Do 10 und 15 h

Paracelsus-Zweig AGS
	 Zweigraum: SCALA Basel, Freie Strasse 89, 4051 Basel, 

Sekretariat Fon 061 270 90 46, Fax 061 270 90 59, E-Mail 
paracelsus[ät]scalabasel.ch

Zweigabende: Vorträge, 20 h (sofern nicht anders angegeben)
–	 Mi 8. Jan, Mythos und Aufgabe der Schweiz. Marcus 

Schneider
–	 Mi 15. Jan, öffentlich, Der vierte König – ein tragikomi-

scher Reisebericht. Compagnie Aventure. Kathrin Breuer 
und Dominik Rentsch

–	 Mi 22. Jan, Vorwärtszeit und Rückwärtszeit. Daniel Baum-
gartner

–	 Mi 29. Jan, Kultusfähigkeit. Christiane Gerges

Arlesheim, Bauern-Zweig AGS
	 Ort: Georgsaal, Kinderheim Sonnenhof, Obere Gasse 10, 

4144 Arlesheim. Ausk.: Matthias Hünerfauth, 056 667 14 68, 
Susanne Küffer Heer, 061 701 19 46

«Dornacher Sonntage»: Vorträge/Ausflüge für Bauern, Gärtner 
und Freunde der biodynamischen Landbaumethode, 14–16 h

–	 So 19. Jan, 11–12.30 h, Das Apollo-Sonnen-Erlebnis und 
die Weihnachtstagung. Marcus Schneider; 14–16 h, Das 
Wirken des Geistigen im täglichen Tun – ganz nahe beim 
Boden und bei den Präparaten. Andreas Würsch

–	 So 16. Feb, 11–12.30 h, Die göttliche Dreifaltigkeit und 
ihr Wirken im Erdenmenschen und im Zeitgeschehen. Otfried 
Doerfler; 14–16 h, Ökologischer Ackerbau in Zeiten des 
Klimawandels. Maike Krauss

Die kleine Malschule
	 Infos/Unterlagen; Andrea Raiser, Pfeffingerhof, Stollenrain 11, 

4144 Arlesheim, 061 701 39 28
Künstlerische Ausbildung und Kurse nach dem Malimpuls 

Licht, Finsternis und Farbe nach Liane Collot d‘Herbois, ent-
wickelt auf der Grundlage der Geisteswissenschaft Rudolf 
Steiners. Einstieg ist jederzeit möglich.

Klinik Arlesheim
	 Pfeffingerweg 1, 4144 Arlesheim. Auskunft: 061 705 71 11, 

Infos unter www.klinik-arlesheim.ch
Öffentliche Führungen Onkologie: Jeden ersten Mittwoch im 

Monat, 17 h, Treffpunkt: Foyer Haus Wegman. Jeweils mit 
Besichtigung der Onkologischen Station, Tagesklinik und Am-
bulanz. Keine Anmeldung erforderlich

–	 Mi 8. Jan, Integrative Onkologie – was heisst das kon-
kret? Mit Sibylle Creutz (Fachärztin Allgemeinmedizin)

–	 Mi 5. Feb, Integrative Onkologie – Misteltherpie, Hyper-
thermie und mehr. Mit Saphira Käsbach (Fachärztin Allge-
meinmedizin)

Kultur: im Therapiehaus. Für alle Veranstaltungen gilt freier Ein-
tritt (Kollekte), keine Platzreservierung

–	 Mo 6. Jan, 19.30 h, Das kleine Dreikönigsspiel, gesungen und 
aufgeführt vom Spielerkreis der RSS Münchenstein, Leitung: Kim 
Bartlett (geeignet auch für kleine Kinder, Dauer ca. 30. Min.)

Ausstellung: Mo–Sa geöffnet 8–20 h, So ab 9 h. 17. Nov–12. 
Jan, Bilder zur «Zauberflöte» von Daniel Boillat

Freie Hochschule für Geisteswissenschaft: Im Saal Therapie-
haus, 20 h:

–	 Fr 10. Jan, So 12. Jan, So 9. Feb
Der Klinikchor arbeitet nach der Schule der Stimmenthüllung 

und singt wöchentlich auf den Stationen, Leitung: Maria 
Rechsteiner (Auskunft: 061 411 91 11). Jeweils Mo 20 h. 
6. Jan, Ebene 1 und 2; 13. Jan, Haus Lukas; 20. Jan, Ebene 1; 
27. Jan, Ebene 2; 3. Feb, Haus Lukas

Gesundheitsforum: Bitte Anmeldung unter 061 705 72 15 oder 
kommunikation[ät]klinik-arlesheim.ch. Jeweils anschliessend 
an den Vortrag Austausch und Apéro

Im Saal Pfeffingerhof (DG), Stollenrain 11, Arlesheim, 19 h:
–	 Do 6. Feb, Kopfschmerzen. Ursachen und integrative Be-

handlung. Vortrag von Robert Fitger, FA Neurologie
Eurythmiekurse im Ita Wegman Ambulatorium, Basel:
	 Anmeldung: 061 205 88 00, info[ät]wegmanambulatorium.

ch
–	 Di 7. Jan–18. Feb, jeweils 18.15–19 h, Therapeutische Eu-

rythmie bei Bluthochdruck. Eurythmiekurs (Gruppe), mit 
Rob Schapink

–	 Mo 17.45–18.30 h, Eurythmie 50+: Wie halte ich mich im 
Alter gesund? mit Rob Schapink

	 Kurs 1: 3. Feb–30. März (ohne 2. März)
Kurse Information und Anmeldung beim Therapiesekretariat, 

061 705 72 70, therapiesekretariat[ät]klinik-arlesheim.ch:
Eurythmiekurse: im Therapiehaus (rollstuhlgängig)
–	 Eurythmie 60+ mit Nicole Ljubic, Heileurythmistin
	 Kurs 1: 20. Jan–30. März (ohne 2. März)
	 Kurs für Einsteiger jeweils Mo 11.30–12.20 h
	 Kurs für Fortgeschrittene jeweils Mo 10.30–11.20 h
–	 Eurythmie für Menschen mit einer Mobilitätseinschrän-

kung. Übungen primär im Sitzen. Jeweils Mi 14.30–15.15 h, 
mit Nicole Ljubic, Heileurythmistin

	 Kurs 1: 8. Jan–25. März
Offenes Atelier für Krebsbetroffene und Angehörige jeweils 

Mi, Do und Fr 14–16.30 h, Atelier Haus Lukas, Brachmattstr. 
19, 061 705 79 74, cristina.moesch[ät]klinik-arlesheim.ch. 
Leitung: Cristina Mösch de Carvalho, Kunst-therapeutin ED

Odilien-Zweig AGS
	 Ziegelackerweg 5, 4144 Arlesheim. Auskünfte: Günther v. Ne-

gelein, 061 701 68 22
Gesprächsarbeit: Mi 20.15 h, Anthroposophische Leitsätze 

(GA 26)
Kurse:
–	 Mo 9–10 h, Sprachgestaltung mit Suzanne Breme-Richard. 

Auskunft: 061 701 94 26

Preis der Einträge
Für den Eintrag bezahlen freie Gruppen, Veran-
stalter und Institutionen ab 3-maligem Erscheinen 
jährlich CHF 100.– (rund 3 cm hoch), CHF 300.– (bis 
8 cm), CHF 500.– (ab 8 cm). – Der Eintrag ist kosten-
los für Zweige und Gruppen der Anthroposophi-
schen Gesellschaft in der Schweiz.
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Sozialwissenschaftliche Arbeitsgruppe 
Freie Gemeinschaftsbank AGS

	 Meret-Oppenheim-Strasse 10, 4053 Basel 
	 Auskunft: Jean-Marc Decressonnière, 061 575 81 03, 

jm.dec[ät]gemeinschaftsbank.ch
Zusammenkünfte: Di 18.15–19.45 h, 14-täglich, Die Kern-

punkte der Sozialen Frage (GA 23/Tb 606)

Studienkurs
	 mit Thomas G. Meier, Pfeffingerstr. 34, Hinterhaus, 4053 

Basel, www.thomasgmeier.ch, 061 361 70 06
–	 Mo 20 h, Der Mensch im Spannungsfeld zwischen Natur, 

Technik und Kultur. Vorgängig 19.15–19.45 h, Meditation

Unternehmen Mitte
	 Gerbergasse 30, Postfach, 4001 Basel, www.mitte.ch. 061 

263 36 63. Infos: events[ät]mitte.ch
Das Kaffeehaus: Täglich geöffnet Mo–Fr ab 8 h, Sa ab 9 h, So 

ab 10 h
Die Kombüse (1. St.): Jeden Wochentag 12–13.30 h ein aktuel-

les Menü, frisch zubereitet in Bio-Qualität. Pizza in der Halle: 
Mi–Fr 18–21 h und Sa/So 12–19 h, frisch und in Bio-Qualität

Programm: Alle Veranstaltungen siehe unter www.mitte.ch

WIE – Werkplatz für individuelle 
Entwicklung

	 Büro/Praxis/Kursort: Burgfelderstrasse 190, 4055 Basel. Kurs-
leitung: Joop Grün, Tel. 061 703 97 70, 076 389 69 86, joop-
gruen_wie[ät]datacomm.ch, www.biographie-arbeit.ch

	 Coaching – Supervision – Einzel- und Gruppensarbeit

Beitenwil, Humanus-Haus
	 Sozialtherapeutische Werk- und Lebensgemeinschaft, Beiten-

wil, 3113 Rubigen, 031 838 11 11, info[ät]humanus-haus.ch, 
www.humanus-haus.ch

Anthroposophische Grundlagenarbeit:
–	 Di nachmittags, Die Geheimwissenschaft im Umriss (GA 

13/Tb 601)
Kulturprogramm: s. auch www.humanus-haus.ch

Bern, Johannes-Zweig AGS
	 Zweigraum: Chutzenstrasse 59, 3007 Bern, Tram-Endstation 

Weissenbühl, Linie 3. Tel. 031 371 04 49, willkommmen[ät]
johannes-zweig-bern.ch, www.johannes-zweig-bern.ch

Zweignachmittag: Do 14.45–16.15 h
Zweigabend: Mi 19.45–21 h
–	 Anthroposophie. Eine Zusammenfassung nach 21 Jah-

ren (GA 234)
Veranstaltungen:
Vortragsreihe anthrosana: «HEILSAM, 100 Jahre Anthro-

posophische Medizin». Jeweils Freitag, 19.30 Uhr, PH Bern, 
Institut für Weiterbildung und Medienbildung, Helvetiaplatz 
2, 3005 Bern. Auskunft: 061 701 15 14 und 031 351 63 81

–	 Fr 10. Jan, Impfungen und Gesundheitsentwicklung. Ge-
org Soldner, Kinderarzt und stv. Leiter Medizinische Sektion 
am Goetheanum, Dornach. Mit Büchertisch.

–	 Fr 17. Jan, 10 Jahre Ja zur Komplementärmedizin – und was 
jetzt? Lukas Rist, Präsident anthrosana, Vorstand Dakomed

–	 Fr 31. Jan, Kein Beweis? Kein Nutzen? Homöopathisch 
potenzierte Heilmittel – wirksam oder nicht? Stephan 
Baumgartner, Dozent Universitäten Bern, Witten/Herdecke

Freie Hochschule für Geisteswissenschaft: (Ansprechperson: 
Fritz Burr, 031 536 15 18)

–	 So 12. Jan, 17 h, 1. Prager Stunde
Kurse:
–	 Do 16. Jan, 13. Feb, 20–21.30 h, Einführungskurs zur Psy-

chologie Rudolf Steiners. Mit Harald Haas, Bern
–	 Mo 16–17 h, Eurythmiekurs zu den Wochensprüchen des 

Seelenkalenders von Rudolf Steiner. Anmeldung: Heidi Beer, 
Finkenrain 15, 3012 Bern, 031 301 84 47

–	 Do 23. Jan, 6. Feb, 17.30–18.30 h, Eurythmiekurs. Euryth-
mieübungen für die Achtsamkeit, Selbst- und Welterkenntnis 
und für das persönliche Wohlbefinden. Keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Theodor Hundhammer, www.bewegteworte.ch, 
theodor[ät]bewegteworte.ch, 076 450 94 12

Arbeitsgruppen:
–	 Mo 14–15.30 h, Gruppe für Soziale Dreigliederung, Westliche 

und östliche Weltgegensätzlichkeit (GA 83). Leitung und Kon-
takt: Michael Sölch, 031 371 73 60, m.soelch[ät]hotmail.com

–	 Mo 17.45 h, Grundlinien einer Erkenntnistheorie der 
Goetheschen Weltanschauung (GA 2/Tb 629). Leitung: M. 
M. Bucher-Siegrist, 031 767 79 96

–	 Di 20.15 h, Lesegruppe Schwarzenburg. Auskunft: Willie 
von Gunten, 031 731 14 27

–	 Do 20 h, Anthroposophische Arbeitsgruppe Burgdorf. 
Auskunft: Diety Kunz, 034 422 28 57

–	 Fr 9.30 h, Büren zum Hof. Esoterische Betrachtungen 
karmischer Zusammenhänge (1. Band, GA 235/Tb 711). 
Leitung: M. M. Bucher-Siegrist, 031 767 79 96

Künstlerische Kurse: Ort und Zeit auf Anfrage
–	 Eurythmie, Heileurythmie: Heidi Beer 031 301 84 47; Su-

sanne Ellenberger 031 305 73 00; Esther Fuchs 031 921 85 
41; Margrit Hitsch 031 921 71 92; Theodor Hundhammer 076 
450 94 12; Barbara Jaggi, 031 922 31 30; Anne-Lise Joos, 031 
371 20 72; Rachel Maeder, 031 921 31 55; Graziella Roth 031 
331 52 92; Heilwig Schalit 031 311 30 76; Irène Schumacher 
031 352 35 55

	 Eurythmie für Kinder: Danielle Schmid 031 738 87 34

–	 Malen: Angelika Gremlich-Doblies 031 702 02 27; Christoph 
Koller 031 302 06 19

–	 Musiktherapie: Marlise Maurer 031 351 25 22
–	 Sprachgestaltung: Dietrich von Bonin 031 370 20 70; Walter 

Gremlich 031 702 02 27; Anna-Louise Hiller 031 311 50 47; Da-
gobert Kanzler 033 681 06 03; Marianne Krampe 031 371 02 63

Pflegestätte für musische Künste
	 Nydeggstalden 34, Marianus-Raum, 3011 Bern, Auskunft: 

031 312 02 61 und 031 331 52 92, www.pfmk.ch
Veranstaltungen: s. auch Webseite
–	 Sa 11./So 12. Jan und Sa 18./So 19. Jan, Sa 10.30–18 h (mit 

Pause), So 9–12.30 h, Wie halte ich mich gesund? Arbeits-
tage für Eurythmisten/-innen mit Annemarie Ehrlich. Anmel-
dung bis 7. Jan an: Heidi Müri, Guisanstr. 1, 3400 Burgdorf, 
034 445 39 76, heidi.mueri[ät]sunrise.ch

–	 Sa 25. Jan, 19.30 h, Hella Krause-Zimmer. Lebensskizze und 
Beispiele. Vortrag: Andrea Hitsch, Rezitation: Silke Kollewijn

–	 Sa 15., So 16. Feb, je 15 h; Di 18. Feb, 9.30 h (Schülerauffüh-
rung, Anmeldung erforderlich); Sa 22. Feb, 15 h; So 23. Feb, 
10.30 h, «Der Teufel mit den drei goldenen Haaren». Mär-
chen nach den Brüdern Grimm, aufgeführt von der Marianus 
Märchen Bühne, Regie: Ella Röthenmund. Reservation: 031 
312 02 61 oder 031 371 51 75, e.roethenmund[ät]bluewin.ch

Künstlerische Kurse:
–	 Laut- und Toneurythmie, H. Schalit 031 352 46 01
–	 Lauteurythmie, R. Maeder 031 921 31 55;
	 G. Roth 031 331 52 92
–	 Toneurythmie, R. Maeder 031 921 31 55
–	 Eurythmie für Kinder, S. Weber 031 311 07 50
–	 Sprachgestaltung, A.-L. Hiller 031 311 50 47;
	 D. Kanzler 033 681 16 11

Biel, Johannes Kepler-Zweig AGS
	 Zweigraum: Gerbergasse 19, 032 322 01 26. Briefadresse: Un-

tergasse 38, 2502 Biel, www.johanneskeplerzweig.ch, Ausk.: 
Erika Winkler, 032 397 15 74 (Zweigraum: 032 322 01 26)

Zweigabende: 20 h
–	 «Anthroposophie in der digitalen Welt». Öffentliche Vor-

träge von Marcus Schneider, Basel, im Farelsaal, Oberer Quai 
12, Biel, Do jeweils 20 h:
–	 Do 9. Jan, 5G – Doppelgänger – Christus heute
–	 Do 16. Jan, Mündigwerden zwischen Sucht und Freiheit
–	 Do 23. Jan, Medien – Pädagogik

–	 So 26. Jan, 17 h, Ein Lebensporträt von Novalis (1772–
1801). Andrea Klapproth, Sprache, Sibylle Burg, Eurythmie. 
Künstlerische Veranstaltung in der Christengemeinschaft Biel

–	 Mo 3. Feb, Die Theosophie des Rosenkreuzers (GA 99/Tb 643)
Studiengruppe: Erika Winkler, 032 397 15 74. Jeweils 20 h
–	 Mi 4. Feb, Vor dem Tore der Theosophie (GA 95)
Freie Hochschule für Geisteswissenschaft (verantwortlich: 

Andreas M. Worel, worel[ät]bluewin.ch), jeweils um 17.15 h:
–	 Sa 25. Jan, 15 h, Gemeinsames Gespräch zu den ersten 

Klassenstunden in Biel; 17.15 h, 17. Stunde
–	 Sa 22. Feb, 18. Stunde
Kursangebote im Zweiglokal:
–	 Eurythmie: Mo 9–10 h, Sibylle Burg, 032 323 12 44
–	 Singen für Mutter und Kind: Sibylle Burg, 032 323 12 44

Brugg, Novalis-Zweig AGS
	 Auskunft Allgemeines: Herbert Griesser, Veilchenweg 17, 

5223 Riniken, 056 441 63 88; Ausk.: Programm, Kasse: Eva 
Haller, Vorderweymatt 5, 5630 Muri, Fon/Fax 056 622 97 53, 
Mobile 076 489 77 25, evi.haller[ät]bluewin.ch

Arbeitsgruppe: Di 7. 21. 28. Jan, 18. Feb, 20 h, Esoterische 
Betrachtungen karmischer Zusammenhänge, Band V (GA 
239). Die Lesestunden stehen nach Absprache offen für Mit-
teilungen

Buchs SG,  
Freunde für Anthroposophie

	 Ort: OZ Grof, Schulhausstrasse 30, Buchs
	 Auskunft: Margit Perini-Frick, Wuer 4a, 9470 Buchs,
	 081 756 45 76
Veranstaltung:
«Hinter den Kulissen der Zeit». Ein öffentlicher Vortragszyklus, 

Referent: Marcus Schneider, jeweils Do um 19.30 h:
–	 Do 6. Feb, Gesundes und pathologisches Hellsehen?

Chur, Giovanni Segantini-Zweig AGS
	 Auskunft: Alexander und Luzia Zinsli, 7058 Litzirüti, 081 377 

21 13, aluzi[ät]sunrise.ch, www.segantini-zweig.ch
Zweigveranstaltungen:
–	 Do 9. 23. Jan, 17.45–19.40 h, Die neue Geistigkeit und 

das Christus-Erlebnis des zwanzigsten Jahrhunderts (GA 
200). Gemeinschaftsarbeit. Ort: Kulturraum Stuppishaus, Ma-
sanserstrasse 45, Chur. Auskunft: Ada Hemmi, 081 252 27 57, 
ada.hemmi[ät]bluewin.ch

–	 Do 16. 30. Jan, 18–19.45 h, Anthroposophie als Kosmoso-
phie. Erster Teil: Wesenszüge des Menschen im irdischen und 
kosmischen Bereich (GA 207). Gemeinschaftsarbeit. Ort: Fam. 
Urech, Heroldstrasse 25, Chur

Öffentliche Vorträge in Zusammenarbeit mit anthrosana Arles-
heim und den Freunden der Anthroposophie in Graubünden, 
Ort: Tagungszentrum Brandis 12, Chur:

–	 Mo 27. Jan, 19.30 h, Von der Kraft des Lebendigen zur 
Kraft der Heilung. Dr. med Christian Schopper

–	 Mo 3. Feb, 19.30 h, «Das geht an die Nieren» – Organe als 
Spiegel von Zeitkrankheiten. Dr. med. Olaf Koob

Freie Hochschule für Geisteswissenschaft. Ort: Fam. Urech, 
Heroldstrasse 25, Chur

–	 So 5. Jan, 16.55 h, Gespräch, 18 h, 19. Stunde
Gesprächsgruppe Thusis. Ort: Katholisches Kirchgemeinde-

haus, Obere Stallstrasse, Thusis
–	 Mo jeden 2. und 4. des Monats, 19.40–21.20 h, Aus der 

Akasha-Forschung. Das Fünfte Evangelium (GA 148/Tb 
678). Gemeinschaftsarbeit.

	 Ausk.: Edita Trepp, 081 651 37 54, edita.trepp[ät]bluewin.ch

Dornach,  
Anthroposophische Akademie 
für Therapie und Kunst atka

	 Ruchti-Weg 5, 4143 Dornach. 061 701 52 12, info[ät]atka.ch, 
www.atka.ch

	 Studienänge amwort, Malkunst Dornach, Orpheus Musiktherapie, 
Rhythmische Massage und Plastisch-Bildnerische Studiengänge

Veranstaltungen:
–	 Fr 31. Jan/Sa 1. Feb, Erzählakademie. Geschichten erleben – 

Erzählungen verstehen – Erzählungen üben. Martin Nieder-
mann, Agnes Zehnter, Thomas Didden. Kursort: Raum Basel

–	 Bis 16. März, Modul 2 «Fachgrundlagen II». Das Modul 
2 umfasst die für alle therapeutischen Berufe notwendigen 
Grundlagen in Pädagogik, Psychologie, Salutogenese, Sozio-
logie/soziale Prozesse; Vertiefungen zu pädagogischen Ent-
wicklungsproblemen, Heil- und Sozialpädagogik, Biografie, 
Psychopathologie und Psychosomatik

–	 Bis 16. Mai, Medizinisches Modul. Das Medizinische Mo-
dul umfasst die für alle therapeutischen Berufe notwendigen 
Verständnisgrundlagen in Anatomie, Physiologie, Pathologie, 
Psychiatrie und Psychosomatik

Akademie für anthroposophische  
Pädagogik AfaP

	 Ruchti-Weg 5, 4143 Dornach. Anmeldung/Infos: Anna de Mil-
las, 076 326 00 64, annami[ät]web.de

Anthroposophie im Gespräch AGS
	 Ort: Am Wort, Ruchtiweg 5, 4143 Dornach. Auskunft: Agnes 

Zehnter, Unterer Zielweg 81, Dornach, 061 701 63 07
Zweigabende: Mi 20 h, Arbeit an den Anthroposophischen 

Leitsätzen (GA 26). Interessierte sind herzlich eingeladen

Atelier Bildpraxis
	 Schule für Malerei und Bildtherapie. Aus- und Weiterbildung, 

Kurse für Malerei, Einzelarbeit. Cornelia Friedrich, Apfelseestr. 
63, 4143 Dornach, 061 701 63 31

	 www.corneliafriedrich.ch, info[ät]corneliafriedrich.ch

Christian Morgenstern-Zweig AGS
	 Ort: Goetheanum, Nordsaal, 4143 Dornach. Auskunft: Elsbeth 

Lindenmaier, 061 701 64 45
Zweigabende: Mi 20–21.30 h, Anthroposophie. Ein Frag-

ment aus dem Jahre 1910 (GA 45)

Dag Hammarskjöld-Zweig AGS
	 Ort: Dorneckstrasse 36, 4143 Dornach. Auskunft: Wolfgang 

Unger, 061 501 80 48, E-Mail wo.unger[ät]gmail.com
Zweigabende: Mi 20–21.30 h, Briefe an die Mitglieder (GA 

260a)

Herbert Witzenmann Zentrum
	 Rüttiweg 8, 4143 Dornach, 079 649 57 51
	 www.witzenmannzentrum.ch
Kurse zur Philosophie der Freiheit (GA 4/Tb 627)
–	 Daten erfragen, jeweils 10–12.30 h. Leitung: Nikolaus Weber

Anthroposophische Gesellschaft in der Schweiz /
Société anthroposophique suisse

Termine / Dates 2020
14.2.20	 Goetheanum, Dornach
	 Delegiertenversammlung / 

Rencontre des délégués
14.–16.2.20	 Goetheanum, Dornach
	 Jahrestagung der Schweizer Landes-

gesellschaft: «Rudolf Steiners Briefe an 
die Mitglieder», inkl. Mitgliederversamm-
lung /  
Congrès annuel public de la Société an-
throposophique suisse: «Rudolf  
Steiner et les Lettres aux membres», 
avec l’Assemblée des membres

26.4.20 	 Ort noch offen / lieu inconnu
	 Delegiertenkonferenz
	 Conference des délégués
2./3.5.20 	 Rudolf Steiner Schule Zürich, Plattenstrasse 37 
	 Schweizer Hochschultagung 

Oberer Zielweg 60, 4143 Dornach, Tel. 061 706 84 40,  
Fax 061 706 84 41, info[ät]anthroposophie.ch
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Jahreslaufkreis AGS
	 Gruppe auf sachlichem Feld. Treffpunkt: jeweils Mo, Goethe-

anum Südeingang, 14.30 h. Auskunft: Hans-Christian Zehn-
ter, 079 396 90 71, Hans-Christian.Zehnter[ät]goetheanum.ch

KunstSchauDepot
	 Stiftung TRIGON, Seminarräume, Juraweg 2–6, 4143 Dornach
	 Geöffnet: Mo–Fr 17-18.30 h. Auskunft: montags 8–12 h, an-

sonsten 079 321 30 38 (John C. Ermel) 
	 Veranstaltungen: siehe www.stiftung-trigon.ch
–	 Bis 10. Jan, Grenzen der Naturerkenntnis. Ausstellung Sieg-

linde Hauer

neuestheater.ch
	 Leitung: Georg Darvas, Johanna Schwarz, Dornach. Fon/Fax 

061 702 00 83, info[ät]neuestheater.ch, www.neuestheater.ch
	 Vorverkauf und Reservierungen nur bei neuestheater.ch. 
	 Geöffnet: Di 9–11.30 und 13–17 h, Mi 13–17 h, Do 9–11.30 

h und 13–17 h, Fr 9–11.30 h und 13–17 h, Sa 9–11.30 h, 
Abendkasse jeweils 1 Stunde vor Vorstellungsbeginn

Aufführungen/Veranstaltungen s. www.neuestheater.ch

Sektion für Redende und Musizierende 
Künste am Goetheanum

	 Auskunft und Anmeldung: Hanna Koskinen, Goetheanum, 
Postfach, 4143 Dornach, Tel. 061 706 43 59, 

	 srmk[ät]goetheanum.ch, srmk.goetheanum.org

Singkreis
	 Danielle Volkart, Hauptstrasse 15, 4143 Dornach
	 Singend sich bewegend das Wesen des Musikalischen 

erleben. Di, 19.30–21 h, in Epochen
	 Auskunft/Anmeldung: d.volkart[ät]gmx.net

Widar Kultur Café
	 Widar Altersinitiative, Haus Martin, Dorneckstrasse 31, 4143 

Dornach, 061 706 84 42, widar[ät]anthrosuisse.ch
Treffen: 15–16.45 h
–	 Mi 15. Jan, 12. Feb

Zweig am Goetheanum AGS
	 Sekretariat: Dorothea Templeton, Postfach 68, 4143 Dornach, 

061 703 96 54, zweig[ät]goetheanum.ch. Zweigleitung: Ro-
nald Templeton, P 061 701 84 32, G 061 703 03 25

Zweigabende: 20 h, Halde Saal (falls nicht anders angegeben):
–	 Mi 8. Jan, «Über das Ereignis des Todes und Tatsachen 

der nachtodlichen Zeit» (Vortrag vom 22.2.1916, aus Die 
Verbindung zwischen Lebenden und Toten, GA 168/Tb 759). 
Gemeinschaftsarbeit 

–	 ab Mi 15. Jan, Der Mensch als Zusammenklang des schaf-
fenden, bildenden und gestaltenden Weltenwortes (GA 
230/Tb 757, Vorträge 19. Okt–11. Nov 1923, Dornach). Ge-
meinschaftsarbeit

Freie Hochschule für Geisteswissenschaft (Zutritt nur mit dem  
blauen Zertifikat). Im Grossen Saal, 20 h (wenn nicht anders 
vermerkt):

–	 So 5. Jan, 4. Stunde gelesen
–	 So 19. Jan, 5. Stunde frei
–	 So 2. Feb, 5. Stunde gelesen
Arbeitsgruppen/Kurse am Goetheanum/Umgebung:
–	 Mo 19–21 h, Grundbegriffe der Anthroposophie. Neube-

ginn Textarbeit an Die Philosophie der Freiheit (GA 4/Tb 627). 
Haus Hiscia, Kirschweg 9, Arlesheim. Auskunft/Anmeldung: 
Renatus Ziegler, 061 706 82 29, r.ziegler[ät]reinesdenken.ch

–	 Do 17.30 h, Arbeitsgruppe für Mitarbeitende am Goethe
anum. Auskunft: Felicitas Graf, 078 793 00 66

–	 Fr 14-tgl., 15.30 h, Arbeit an den Mysteriendramen. Aus-
kunft: Ruth Dubach, 061 701 60 68

Künstlerische Kurse:
–	 Eurythmie: Johanna-Helga Aschoff 061 701 12 08; Olivia 

Charlton 061 702 03 78; Elke Erik 061 702 03 46; Silvia Escher 
061 701 54 55; Ulrike Humbert 061 701 38 95; Christian Merz 
061 701 97 17; Monica Nelson 061 701 59 92; Beate v. Plato 
061 263 19 37; Brigitte v. Roeder 061 701 22 18; Johanna 
Roth 701 36 40; Beatrice Schüpbach 061 701 86 04; Danielle 
Volkart 061 701 92 47; Corina Walkmeister 061 701 25 52; 
Dorothea Weyrather 061 701 65 30; Eduard Willareth 061 
702 17 16; Ursula Zimmermann 061 701 65 40; Annette Zett 
061 701 92 58

–	 Malen/Zeichnen: Caroline Chanter 061 702 14 23; Christina 
Gröhbiel 061 701 90 46; Sieglinde Hauer 061 701 14 37; Wal-
ter Humbert 061 701 38 95; Karin Joos 077 410 68 16; Chris-
toph Koller 061 701 48 77; Bettina Müller 061 791 02 92 /  
079 794 69 36

–	 Plastizieren: Walter Humbert 061 701 38 95; Beat Nägelin 
061 701 94 05

–	 Bothmer-Gymnastik: Urs Kohler/Frank Peters 061 362 09 88
–	 Sprachgestaltung: Peter Engels 061 701 21 27

Emmental,  
Jeremias Gotthelf-Zweig AGS

	 Auskunft: Johanna Wyss, Wangelenrain 65, 3400 Burgdorf, 
034 422 27 34

Gemeinschafsarbeit (Daten bitte erfragen) 17.45 h, Die Brücke 
zwischen der Weltgeistigkeit und dem Physischen des 
Menschen (GA 202). Im Humanus Haus, Beitenwil

Freie Hochschule für Geisteswissenschaft: Rudolf Steiner  
Schule Langnau (gemeinsam mit dem Friedrich Eymann-
Zweig, Langnau), Auskunft: Johanna Wyss, 034 422 27 34

Genève, Branche Henry Dunant AGS
	 Local de la branche: Ecole Rudolf Steiner, 2, chemin de Narly, 

1232 Confignon
	 Secrétariat: Reinhard Schütz, 173, rte de Loëx, 1233 Bernex, 

022 757 48 39, vrerein.schuetz[ät]bluewin.ch
Réunions: 
–	 Les lun dès le 6 jan sauf les 10 et 17 fév, à 19h30 h, salle 13, 

2e étage: Economie sociale (GA 340); Lettres aux membres 
(GA 260a)

–	 Jeweils Mi Metamorphosen des Seelenlebens – Pfade der 
Seelenerlebnisse (GA 58/59). Auskunft/Renseignements: 
Leni Wüst, 022 754 11 87

Conférence: Jeu 27 fév, à 20h00, salle 12, Learn to change 
the world par Jean-Claude Hucher pour le centenaire de la 
pédagogie Steiner-Waldorf

Ecole de Science de l’esprit: Ecole Rudolf Steiner, salle 
d’eurythmie, 20h00 (sur présentation de la carte):

–	 Mar 7 jan, 5e leçon
–	 Mar 4 fév, 6e leçon
Freie Hochschule für Geisteswissenschaft: Rudolf Steiner-

Schule, Eurythmiesaal (bitte blaue Karte vorweisen), 18 h:
–	 So 12. Jan, 1. Stunde
–	 So 9. Feb, Hochschulgespräch

Glarus, Adalbert Stifter-Zweig AGS
	 Kontakt: Bruno von Aarburg, Obermühlestrasse 12, 8722 

Kaltbrunn, 055 283 25 88, bruvoag[ät]bluewin.ch

Hombrechtikon, 
Jakob Gujer-Zweig AGS

	 Zweigraum: «Sonnengarten», Etzelstrasse 6, Hombrechtikon. 
Auskunft: Ursula Bürki, Sunneraistrasse 16, 8636 Wald, 055 
246 30 93

Zweigabende: 19.30 h (s. auch «Sonnengarten»)
–	 Fr 3. Jan, 15 h, «Das Traumlied des Olaf Åsteson». Alt-

norwegische Jenseits-Vision in einer Neufassung von Johann 
Sonnleitner; Heinz Bähler, Bariton, Srdjan Vukasinovic, Akkor-
deon, Johann Sonnleitner, Cembalo, Pit Gutmann, Schlagzeug

–	 Mi 8. Jan, Zweiggespräch. Berichte und Aussprache
–	 Mi 15. 22. 29. Jan, «Die Freiheit des Menschen und das 

Michael-Zeitalter» und folgende Briefe aus Die Michaelbrie-
fe (GA 26). Gemeinschaftsarbeit

Freie Hochschule für Geisteswissenschaft: im Kultraum
–	 Sa 11. Jan, 15.30 h, 9. Stunde
Künstlerische Kurse:
–	 Malkurs/Maltherapie: Bernadette Gollmer, 055 240 68 75
–	 Eurythmie, Sprachgestaltung, Malen und Plastizieren im 

«Sonnengarten», 055 254 45 00

Sonnengarten
	 Alters- und Pflegeheim Sonnengarten, Etzelstrasse 6, 8634 

Hombrechtikon, 055 254 40 70, info[ät]sonnengarten.ch, 
www.sonnengarten.ch

Rundgang durch den Sonnengarten Führungen: 14 h. Um 
Anmeldung wird gebeten

Kulturprogramm:
–	 Fr 3. Jan, 15 h, «Das Traumlied des Olaf Åsteson». Alt-

norwegische Jenseits-Vision in einer Neufassung von Johann 
Sonnleitner; Heinz Bähler, Bariton, Srdjan Vukasinovic, Akkor-
deon, Johann Sonnleitner, Cembalo, Pit Gutmann, Schlagzeug

–	 So 12. Jan, 15 h, «Der glückliche Prinz». Märchen von Oscar 
Wilde. Monika Dobler, Rezitation, Mechthild Neufeld v. Einsie-
del, am Flügel

–	 So 26. Jan, 15 h, Konzert: «Perunika». Blockflöten-Musik 
mit Iris Haffter

–	 Sa 1. Feb, 15 h, Konzert: Kinderorchester Musikschule 
Zürcher Oberland, Leitung: Verena Zeller

Ins, Anthroposophische Arbeitsgruppe 
Schlössli Ins

	 Kirchrain 15, 3232 Ins. Auskunft: Ueli Seiler, 032 535 57 17
Lesearbeit: Mi 18.30–19.30 h, «Die zwölf Sinne der Seele» 

von Albert Soesman

Ittigen, Parzival-Zweig AGS
	 Auskunft: Margrit Hitsch, Ittigen, Fon/Fax 031 921 71 92
Zweigabende:
–	 Di 19.15 h, Eurythmiekurs
–	 Mi 19.30 h, Lektüre Esoterische Betrachtungen karmi-

scher Zusammenhänge (6. Band, GA 240. Vorträge vom 
25.1. und 28.1. sowie vom 6.2.1924)

Freie Hochschule für Geisteswissenschaft: 18 h
Bitte Daten erfragen

Kreuzlingen/Konstanz, 
Johannes Hus-Zweig AGS

	 Zweigraum: Rudolf Steiner Schule, Bahnhofstrasse 15, 8280 
Kreuzlingen. Auskunft: Alois Heigl, Hauptstr. 70, 8274 Täger-
wilen, 071 669 20 82, heigl[ät]gmx.ch

	 Infos: www.johannes-hus-zweig.ch
Zweigabende: 19.30–21 h
–	 Mi 23. Jan, 20.15 h, Fehlt den Kindern die Sonne? Vortrag 

von Georg Soldner, Kinderarzt, Dornach
–	 Mi 8. Jan, 20 h, Dreikönigsspiel
–	 Mi 15. 22. 29. Jan, 5. Feb, Geistige Wirkenskräfte im Zu-

sammenleben von alter und junger Generation (Pädago-
gischer Jugendkurs, GA 217/Tb 675)

–	 Sa 8. Feb, 15–19 h, «Was ist erquicklicher als Licht? – Das 
Gespräch». Vortrag von Ursula Zimmermann

Freie Hochschule für Geisteswissenschaft: im Ekkharthof, 
Lengwil-Oberhofen, 19.30 h:

–	 So 12. Jan, Gespräch zur 19. Stunde
–	 So 2. Feb, 1. Stunde in freier Gestaltung

Langenthal, Beatus-Zweig AGS
	 Zweigraum: Rudolf-Steiner-Schule, Ringstrasse 30. Auskunft: 

Monika Gaberell, Jurastrasse 58, 4912 Aarwangen, 062 922 48 12
Zweigabende: Mi 20–21.15 h, Von Jesus zu Christus (GA 

131). Gemeinschaftsarbeit
Freie Hochschule für Geisteswissenschaft: Jeweils mittwochs 

18.30–19.45 h. Klassenstunden gelesen und Gespräche dazu 
in wöchentlichem Wechsel. Rudolf Steiner Schule Langenthal. 
Auskunft: Gian Grob, 062 922 08 83

Langnau i. E.,  
Friedrich Eymann-Zweig AGS

	 Ort: Rudolf Steiner Schule Langnau, Schlossstr. 6, Langnau. 
Auskunft: Ginette Brunner, Dorfberg 551, 3550 Langnau i. E., 
034 402 18 54

Zweigabende:
–	 Mo 19.30–21 h, Das Verhältnis der Sternenwelt zum 

Menschen und des Menschen zur Sternenwelt (GA 219). 
Gemeinschaftsarbeit

Freie Hochschule für Geisteswissenschaft: Rudolf Steiner  
Schule Langnau (zusammen mit dem Jeremias Gotthelf-
Zweig, Emmental), Auskunft: Johanna Wyss, 034 422 27 34

Eurythmie-Kurs: Marta Schramm, 034 402 58 36

Lausanne,  
Branche Christian Rose-Croix AGS

	 A l’attention de M. Michel Dind, chemin de Grand-Record 10, 
1030 Bussigny, 079 261 00 60

Cercle d’initiative: Premier lun du mois à 18h à l’Ecole Rudolf 
Steiner à Bois-Genoud

Lecture de Branche: Premier lun du mois à 20h, l’Ecole Rudolf 
Steiner à Bois-Genoud: Christian Rose-Croix et la fête de Noël 
(Rudolf Steiner, Berlin, 22.12.1912, GA 141)

Ecole libre de Science de l’esprit. Leçons tenues librement les 
3e lun du mois à l’Ecole Rudolf Steiner à Bois-Genoud, 20h.
Renseignements: Jean-Claude Hucher, 079 752 14 18

–	 Lun 20 jan, 5e leçon
–	 Lun 17 fév, 6e leçon
Groupes de travail:
–	 Yverdon: Tous les deux mer, de 19 à 21h: Evangile de Luc 

(GA 124), Lieu: rue de Neuchâtel 16 (EAR). Renseignements: 
Jean-Marie Jenni, 079 849 49 36, ear1[ät]bluewin.ch

–	 Corseaux: «Le cinquième Evangile» (GA 148). Renseignements: 
Elisabeth Bracher, 021 946 48 17, elisa.bracher[ät]bluewin.ch

–	 Orbe: Groupe de dialogue et d’art social d’Orbe, mer 18 déc 
de 19h15 à 21h15 chez Serge et Françoise Authier, Chemin des 
Ecoliers, Orbe. Thème: «Le Moi». Renseignements: Serge et Fran-
çoise Authier, 024 565 52 76, diamant.authier[ät]gmail.com

–	 Crissier: Groupe de lecture de Bois Genoud, mer 11 déc 
de 20h à 21h30 dans le nouveau bâtiment de l’Ecole Rudolf 
Steiner à Bois-Genoud: Cinquième évangile, GA 148, Triades 
2015. Renseignements: Frédéric Faes, 021 801 55 17 ou 076 
501 84 95, frederic.faes2[ät]gmail.com

–	 Atelier de l’Arbre Rouge à Vevey, Avenue Major Davel 24: 
Peinture, dessin, modelage, art-thérapie. Marie-Anne Morizot, 
021 701 58 79 ou 078 698 22 16, contact[ät]arbrerouge.ch

Liestal, Carl Spitteler-Zweig AGS
	 Zweigraum/Zweigadresse: Kasernenstrasse 23, 4410 Liestal. 

Auskunft bei: Armin Goll, Holenweg 23, 4434 Hölstein, 061 
841 07 64, a.goll[ät]bluewin.ch

Zweigabende:
–	 Mi 20 h, Grundlegendes für eine Erweiterung der Heil-

kunst nach geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen (Rudolf 
Steiner mit Ita Wegman, GA 27/Tb 701). Textarbeit

Lugano,  
Gruppo Leonardo da Vinci AGS

	 Ritrovo del gruppo: Scuola Rudolf Steiner, 6945 Origlio. 
Informazioni: Erika Grasdorf, 091 943 35 56, Marta Jörg, 091 
943 66 01	

Studio in comune/Gemeinschaftsarbeit:
–	 Lun ore 18.30, Da Gesù a Cristo (O. O. 131)
–	 Di 14-tgl., 15.30 h, Esoterische Betrachtungen karmischer 

Zusammenhänge (Bd. IV, GA 238)
Libera Università di Scienza dello Spirito: Scuola Rudolf Stei-

ner, Origlio, dom, ore 17.30, date da richiedere
Freie Hochschule für Geisteswissenschaft: La Motta, Bris-

sago. Jeweils So 11 h, Daten bitte erfragen

Nächster Redaktionsschluss:
Mittwoch, 15. Januar 2020
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Sargans,  
Anthroposophische Arbeitsgruppe

	 Auskunft: Elisabeth Loose-Seiterle, Calandastrasse 12, 7320 
Sargans, 081 723 46 93, E-Mail neu! elidiloose[ät]rsnweb.ch

Gemeinschaftsarbeit:
	 Mo 14.30 h, Das Lukas-Evangelium (GA 114/Tb 655)

Schaffhausen,  
Johannes von Müller-Zweig AGS

	 Zweigraum: Vordersteig 24, Schaffhausen, www.anthroposo-
phie-sh.ch. Auskunft: 052 624 18 02

Zweigabende: 20 h (falls nicht anders angegeben)
–	 Mi 8. 15. 22. Jan, «Über die Rettung der Seele» (Bernard 

Lievegoed). Gemeinschaftsarbeit
Freie Hochschule für Geisteswissenschaft:
–	 So 19. Jan, 17.00 h, Gespräch; 18.30 h, 1. Stunde gelesen
Lesegruppe Breite: Mo 15–17 h, Auskunft: Andreas Riesen, 

076 404 85 55
Lesegruppe Steig: Do 18.50 h, jeweils nach Absprache. Aus-

kunft: Ursula Boulahcen, 052 625 91 05
Künstlerische Kurse: Mitteilung auf Anfrage

Solothurn,  
Anthroposophischer Arbeitskreis AGS

	 Auskunft: Rolf Thommen, Schulhausstr. 13, 4524 Günsberg, 
032 637 19 10, thommen-rolf[ät]bluewin.ch

Gemeinschaftsarbeit: 
–	 Zusammenkünfte in der Regel alle zwei Wochen, Daten bitte 

erfragen, Die Offenbarungen des Karma (GA 120/Tb 620)
Freie Hochschule für Geisteswissenschaft (verantwortlich: Erd-

muthe D. Worel, eworel[ät]bluewin.ch): Rudolf Steiner Schule, 
Allmendstrasse 75, Solothurn

Conrad Ferdinand Meyer-Zweig AGS
	 Zweigraum: Haus Hirschen, Hauptgasse 5, 4500 Solothurn. Aus-

kunft: Gertrud Eberhard, 032 672 34 29, geberhar[ät]solnet.ch
Zweigabende: 20 h (wenn nicht anders vermerkt)
–	 Di, Die Kernpunkte der Sozialen Frage (GA 23/Tb 606)
Freie Hochschule für Geisteswissenschaft (verantwortlich: Erd-

muthe D. Worel, eworel[ät]bluewin.ch): Rudolf Steiner Schule, 
Allmendstrasse 75, Solothurn

Thusis, Gesprächsgruppe AGS
	 Siehe Programm des Giovanni Segantini-Zweiges, Chur

Uster, Heinrich Zschokke-Zweig AGS
	 Zweigraum: Schulhaus, Freiestrasse 20, Aula (3. St.), Uster.  

Auskunft: Hansruedi Schmidli, 044 940 28 85, hansruedi.
schmidli[ät]bluewin.ch, Sonnhaldenweg 5, 8610 Uster

Zweigabende: 19.30 h
Aus der Akasha-Forschung. Das Fünfte Evangelium (GA 

148/Tb 678). Gemeinschaftsarbeit:
–	 Mo 6. Jan, 1. Vortrag, Oslo 1.10.1923
–	 Mo 13. Jan, 2. Vortrag, Oslo 2.10.1923
–	 Mo 20. Jan, 3. Vortrag, Oslo 3.10.1923
–	 Mo 3. Feb, 4. Vortrag, Oslo 5.10.1923
Gastvortrag: Mo 27. Jan, Das Wirken der Erzengel (2. Teil). 

Johannes Greiner
Zweiggruppe am Nachmittag: Jeweils Mo 16 h
	 am Sonnhaldenweg 5, Uster
Freie Hochschule für Geisteswissenschaft: Vertiefung in die 

Mantren. Stunden im Wortlaut Rudolf Steiners, Gespräch, eu-
rythmische Übungen. Im kleinen Saal der RSS Zürcher Oberland, 
Wetzikon, 15.30–18 h. Infos: Franz Ackermann, 044 252 18 07.

Walkringen, Rüttihubelbad
	 Kultur- und Bildungszentrum, Rüttihubel 29, 3512 Walkrin-

gen, 031 700 81 81, www.ruettihubelbad.ch
Veranstaltungen und Kurse:
–	 2. 5. 12. 19. 26. Jan, 2. Feb, 17 h, «Der nackte Wahnsinn», 

Komödie von Michael Frayn, aufgeführt von der Emmentaler 
Liebhaberbühne

–	 11. 18. Jan, 1. Feb, 19.30 h, «Der nackte Wahnsinn», Ko-
mödie von Michael Frayn, aufgeführt von der Emmentaler 
Liebhaberbühne

–	 So 5. Jan, 11–12.45 h, Politische und kulturelle Ereignisse 
2019. Wolfgang Held und Thomas Didden

–	 Sa 25. Jan (Modul 1), Sa 15. Feb (Modul 2), 9.15–16.45 h, 
Gewaltfreie Kommunikation Modul 1. Martin Rausch

Galerie: Täglich geöffnet 10–17 h, bei Abendveranstaltungen 
durchgehend offen bis Vorstellungsbeginn

–	 Sa 18. Jan, Vernissage, 17 h, Ueli Hofer, Bilder. Bis 1. März

Zweig Rüttihubel AGS
	 Ort: Rüttihubelbad. Sekretariat: Ruth König, Hüsigässli 589, 

3077 Enggistein, 031 971 79 96, ruthking[ät]bluewin.ch
Gruppenarbeit im Dachraum
–	 Di 18.45 h, Das Johannes-Evangelium (GA 103, Vorträge 

Hamburg, 18.–31. Mai 1908)

Wil/SG, Zweig in Vorbereitung
	 Ort: Marktgasse 46, 9500 Wil
	 Auskunft: mischa.casanova[ät]bluewin.ch, 079 344 28 53
Offene Arbeitsgruppe: Jeweils am zweiten und letzten Sams-

tag im Monat, 9.15–11.15 h: 11. 25. Jan, 8. Feb
Eurythmie zu den Tierkreisstimmungen

Luzern, Atelier Werner Kleiber
	 Künstlerische Kurse in Plastizieren und Steinbildhauen
	 Kunst und Kunsttherapie, Schachenstrasse 15, 6030 Ebikon, 

078 789 00 61, www.atelier-wernerkleiber.ch

Anthroposophische Arbeitsgemeinschaft
	 Auskunft: Elisabeth Soldan, 041 240 11 59, Hanstoni Kauf-

mann, 079 416 34 54, 041 410 96 68. Ort: nach Absprache
Lese- und Gesprächsarbeit: Do 20.15 h, Der Christus-Impuls 

und die Entwicklung des Ich-Bewusstseins (GA 116/Tb 
765). Neue Gemeinschaftsarbeit

Atelier MuT
	 Laura Piffaretti, Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Musikthera-

pie. Musiktherapie, Klangspiel, Leierunterricht. In der Kunstke-
ramik, Luzernerstrasse 71, 6030 Ebikon. I.piffaretti[ät]gmx.ch, 
www.musiktherapie-mut.ch, 041 377 52 72, 079 791 33 70

Niklaus von Flüe-Zweig AGS
	 Ort: Kunstkeramik, Luzernerstrasse 71, 6030 Ebikon
	 info[ät]anthrolu.ch, www.anthrolu.ch
anthrosana-Vortragsreihe «Heilsam – 100 Jahre Anthropo-

sophische Medizin 
–	 Mo 20. Jan, 19.30 h, Wie unser Gehirn wird, was wir den-

ken, Dr. med. Robert Fitger, Neurologe Klinik Arlesheim
–	 Mo 27. Jan, 19.30 h, Kein Beweis? Kein Nutzen? Homöo-

patisch potenzierte Heilmittel – wirksam oder nicht? PD 
Dr. sc. nat. Stephan Baumgartner, Dozent Universität Bern und 
Witten/Herdecke

–	 Mo 10. Feb, 19.30 h, Von der Kraft des Lebendigen zur 
Kraft der Heilung, Dr. med. Christian Schopper, Psychiater, 
Psychotherapeut und Neurologe, Zürich

Lesegruppen zu folgenden Themen:
	 Heilpädagogik, Pädagogik, Landwirtschaft, Karma, Allgemei-

ne Anthroposophie, die Leitsätze
	 Die Lesegruppen haben eigene Terminpläne. Interessenten 

sind herzlich willkommen: Laura Piffaretti, 079 791 33 70
Bibliothek offen vor den Veranstaltungen sowie auf Anfrage 

oder auf Vereinbarung. Bitte im Voraus anmelden: 079 791 
33 70 oder 041 787 04 07

Freie Hochschule für Geisteswissenschaft:
	 Klassenstunden in der Kunstkeramik, Auskunft: Dr. med. Paul 

Krauer, 041 240 35 85 (041 240 02 24)
–	 So 12. Jan, 11 h, 6. Wiederholungsstunde (vom 17.9.1924)
Eurythmie in Ebikon: www.kunstkeramik.ch
–	 Andrea Koster, Mo 17.45 h, 041 620 06 65
–	 A. K. Senn, Do 10.30 h, 041 497 20 49

Mollie-Margot, 
Ita Wegman-Zweig AGS

	 Zweigraum: In der Bibliothek des Saalgebäudes der Associa-
tion La Branche, 1073 Mollie-Margot. Auskunft: Katrin Ficht-
müller, 021 612 46 70

Zweigabende: Do 20 h, Studienkreis Anthroposophische Leit-
sätze (GA 26)

Freie Hochschule für Geisteswissenschaft:
–	 So 19. Jan, 9–16.30 h, Hochschularbeit mit der 12. Stunde
–	 So 16. Feb, 20 h, 12. Stunde

Montezillon,  
Groupe de L’Aubier AGS

	 Lieu: L’Aubier bibliothèque, Les Murailles 2, 2037 Montezillon. 
Renseignements: Anita Grandjean, 032 732 22 13

Rencontre, tous les jeudis, 20h15-22h00
–	 Du 9 janvier au 27 février, Etude du cycle de Rudolf Steiner, 

Karma II, GA 236 
Ecole de Science de l’esprit: voir sous Neuchâtel-Yverdon
Groupes et cours réguliers: se renseigner directement auprès 

des responsables
–	 Eurythmie: Marie-Hélène Le Guerrannic, 032 730 15 89
–	 Thérapie: Björn Riggenbach, 032 721 40 30
–	 Economie: Marc Desaules, 032 732 22 12

Münchenstein, PoeSei
	 Poesievermittlung: Poetische Spracharbeit, Lyrikprojekte, Atelier-

aktiviäten
	 Christiane Moreno, Ateliers Florenz, Florenzstrasse 1e, 4142 

Münchenstein, Tel. 061 321 19 23, Mobil 079 439 88 44, 
www.christianemoreno.com

Neuchâtel-Yverdon,  
Ecole de Science de l’esprit AGS

	 Lieu: L’Aubier, Les Murailles 2, 2037 Montezillon
	 Renseignements: Anita Grandjean, 032 732 22 13
–	 Dim 19 jan, 19h30–21h00, 1re leçon lue
–	 Dim 23 fév, 19h30–21h00, 2e leçon libre

Pratteln, Goethe-Zweig AGS
	 Ort: Rudolf Steiner Schule Mayenfels, 4133 Pratteln. Aus-

kunft: Elisabeth Mundwiler, Buechring 25, 4434 Hölstein, 061 
951 15 81

–	 Di 14-tgl., 20.15 h, Die Geschichte der Menschheit und die 
Weltanschauungen der Kulturvölker (GA 353, Band VII). 
Neue Gemeinschaftsarbeit (ausser Schulferien)

Kunststatt
	 Ort: Mittlerestrasse 25, 4133 Pratteln, 061 821 89 81, 079 

504 00 64, www.kunststatt.ch, www.rampart.ch
Kunsttherapeutisch-künstlerisches Schaffen für Erwachsene 

und Kinder, einzeln und in Gruppen
–	 Plastizieren: Lisa Stohler
–	 Malen: Barbara Ramp
–	 Sprachgestaltung: Edith Guskowski

Renan, Alanus-Zweig AGS
	 Ort: Haus Christofferus, Env. des Convers 56, 2616 Renan. 

Ausk.: Christoph Schaub, Rue de la Seignette 8, 2616 Renan, 
032 963 11 02

Gemeinschaftsarbeit: Di 18.30 h, Esoterische Betrachtungen 
karmischer Zusammenhänge Band VI (GA 240/Tb 716)

Richterswil, Paracelsus-Spital
	 Bergstrasse 16, 8805 Richterswil. Auskunft: 044 787 27 33, 

kultur[ät]paracelsus-spital.ch, www. paracelsus-spital.ch
Informationsabend für werdende Eltern. Gespräche, Besich-

tigung der Gebärzimmer mit dem Geburtshilfeteam…, jeweils 
am 1. Mittwoch jedes Monats

Mittwochgespräche. Programm siehe Zürich, Paracelsus-Zen-
trum Sonnenberg

Spitalführungen. Sa (Daten bitte erfragen), 10–12 h
Kurse Eltern und Kind. Geburtsvorbereitung, Rückbildung, 

Säuglingspflege… Detailliertes Programm siehe website

St-Prex, Fondation Perceval
	 1162 St-Prex, 021 823 11 43,  

Andres Pappé, andrespappe[ät]bluewin.ch
Ecole de Science de l’esprit: Salle d’eurythmie curative

St. Gallen, Ekkehard-Zweig AGS
	 Zweigraum: Rorschacherstrasse 11, Eingang Museumstrasse,  

St. Gallen. Auskunft: Jörg Pfleumer, 071 220 41 33, Hermann 
Schölly, 071 244 59 07

Zweigabende: Mo 19.45 h (falls nicht anders angegeben)
–	 Mo 6. Jan, Raffael unter einfachen Hirten und im Königszug. 

Sein vielfältiges, weltenmächtiges Wirken. Eine Betrachtung mit 
Lichtbildern von Walter Steffen, Musik und Sprache: Patrizia Brea

–	 Mo 13. Jan, Mitgliedergespräch. Offener Austausch zum 
Zweigleben

–	 Mo 20. Jan–24. Feb, Allgemeine Menschenkunde als 
Grundlage der Pädagogik (GA 293/Tb 617, 9.–11. Vortrag). 
Fortsetzung der Zweigarbeit

–	 Sa 8. Feb, 14.30–18 h, Der andere Dialog – Die «lebendi-
ge Wechselwirkung zwischen Lebenden und Toten» (Ru-
dolf Steiner) als Erneuerung des Zwischenmenschlichen. 
Seminar mit Stefan Brotbeck, Basel

«Die Kunst als Türöffner zum Spirituellen». 3 öffentliche Vor-
träge, jeweils Freitag um 19.30 h im Katharinensaal, St. Gallen:

–	 Fr 10. Jan, Weltmission des Künstlerischen – Frage der 
Freiheit. Marcus Schneider, Basel

–	 Fr 17. Jan, Kunst und Wissenschaft – Frage der Zeit. Mar-
cus Schneider, Basel

–	 Fr 24. Jan, Klassische Musik in der Metronom-Falle – und 
wie sie daraus wieder befreit werden kann. Mit Beispielen 
von Bach bis Beethoven am Hammerflügel mit Johann Sonn-
leitner, Zürich

Freie Hochschule für Geisteswissenschaft:
–	 So 12. Jan, 16 h, Gespräch, 17.15 h, 15. Stunde gelesen
–	 So 16. Feb, 16 h, Gespräch, 17.15 h, 16. Stunde gelesen
Kurse und Arbeitsgruppen:
–	 Di 14-tägl. ab 14. Jan, 18.30 h, Die Philosophie der Freiheit 

im Überblick. Auskunft und Anmeldung, Moderation: Heiner 
Frei, 071 244 03 86

–	 Di 14-tägl., 19 h, Philosophische Grundlagen der Anthro-
posophie mit Ausblicken in verschiedene Gebiete. Leitung: 
Heiner Frei, 071 244 03 86

–	 Mi 8. 22. Jan, 5. Feb, 16 h, Der Christus-Impuls und die 
Entwicklung des Ich-Bewusstseins  (GA 116/Tb 765). Aus-
kunft: Hermann Schölly, 071 244 59 07

–	 Auf Anfrage: Treffen der Arbeitsgruppe Widar/Sterbekul-
tur. Auskunft: Annelies Heinzelmann, 071 288 51 09

Künstlerische Kurse: 
–	 Biografiearbeit: Beate Schollenberg, 071 366 00 82
–	 Eurythmie/Heileurythmie: Lucia Weber, 071 220 41 33; 

Martin Scheiwiller, 071 244 15 01
–	 Laut- und Toneurythmie, Di 16 h, Do 19 h, Martin Scheiwil-

ler, 071 244 15 01
–	 Malen: Annelies Heinzelmann, 071 288 51 09
–	 Sprachgestaltung: Barbara Becher, 071 280 11 20, Heinz 

Lindenmann, 071 688 72 92
–	 Singen und Stimmenthüllung, einzeln und in der Gruppe: 

Annette Grieder-Keller, 078 634 83 28
–	 «Sing-Zweig St. Gallen»: Do 17.30–18.30 h (Einzelstunden 

auf Anfrage)

Délais de rédaction:
Mercredi, 15 janvier 2020
Mercredi, 12 février 2020
Mercredi, 11 mars 2020
Mercredi, 15 avril 2020
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Winterthur,  
Hans Christian Andersen-Zweig AGS

	 Zweigraum: Rudolf Steiner Schule (RSSW), Maienstrasse 15, 
8400 Winterthur

	 Auskunft: Felix Schwarzenbacher, felix.schwarzenbacher[ät]andersen- 
zweig.ch; Sekretariat: Michel Cuendet, Hertenstr. 21, 8353 Elgg, 
052 364 15 68, 078 867 65 50, sekretariat[ät]andersen-zweig.ch, 
info[ät]andersen-zweig.ch, www.andersen-zweig.ch

Zweigabende: 20 h
–	 Di 7. Jan, Rudolf Steiners voranthroposophisches Leben 

im Hinblick und in der Vorbereitung auf seine grosse 
Mission II. Vortrag von Carlos Bauer

–	 Di 14. Jan, Die Gaben der Planeten in den Händen. Einführung 
in anthroposophisches Handlesen. Vortrag von Johannes Greiner

–	 Di 21. 28. Jan, «Ich selbst bin der Weg, die Warheit und 
das Leben». Von der Anwesenheit des Logos im Gespräch. 
Gesprächsabend mit Thomas Georg Meier. Vorher 19:15 bis 
19:45 Meditation

–	 Di 4. Feb, Reinkarnation. Und ich? Selbstverständnis, Selbstgestal-
tung und Kommunikation. Einführung und Gespräch mit Udi Levy

Freie Hochschule für Geisteswissenschaft (Auskunft: Werner 
Beutler, 052 233 23 84), im Saal der RSS, Maienstrasse 15, 
jeweils 9–9.45 h Vorgespräch, ab 10 h Klassenstunde

–	 4./5. Jan, Neujahrstagung mit der 6. Wiederholungsstunde
–	 2. Feb, 7. Wiederholungsstunde
Kurse:
–	 Mi 8. 15. 22. 29. Jan, 5. Feb, 20 h (jeweils davor, 19.15–19.45 

h, Meditation), Die Kunst der Einstimmung auf Mensch und 
Engel. Referent: Thomas G. Meier, Basel, 061 361 70 06. Ort: Im 
Kindergarten-Pavillon, Obere Briggerstrasse 29, Winterthur

–	 Heileurythmie: Elisabeth Ovenstone, 052 202 36 47, Angela 
Weishaupt, 052 260 06 76, Ursula Martig, 052 203 04 15

–	 Eurythmie: Werner Beutler, 052 233 23 84, Katinka Penert, 
052 202 82 32 

Zürich, Ernst Uehli-Arbeitsgruppe AGS
	 Zweiglokal: Eggweg 2, 8496 Steg im Tösstal. Benjamin Hem-

berger, Fon/Fax 055 245 21 94
Zusammenkünfte:
–	 Jeweils Mo 17.30 h, Die Sendung Michaels (GA 194). Ge-

meinschaftsarbeit, Leitung: Benjamin Hemberger

Hibernia-Zweig AGS
	 Auskunft: Urs Brütsch, Wampflenstrasse 38, 8706 Meilen, 043 

536 32 85, u.bruetsch[ät]gmail.ch
Studium, Klasse, Feier

Michael-Zweig AGS
	 Zweigraum: Lavaterstrasse 97, 8002 Zürich. Sekretariat (Mo 

14–19.30 h): Daniela Wyser, 044 202 35 53, info[ät]michael-
zweig.ch

Zweigabend: 19.30 h (falls keine andere Uhrzeit angegeben)
–	 Mo 6. Jan, «Olaf Åsteson». Eurythmieaufführung
–	 Mo 13. Jan, 10. Feb, Die Schwelle der geistigen Welt. 

Aphoristische Ausführungen (GA 17/Tb 602). Einstimmung 
mit dem Grundsteinspruch. Gemeinschaftsarbeit mit Thomas 
Bur, Inge Kern und Judith Peier

–	 Mo 20. Jan, Die Grundsteinmeditation und ihre Rhyth-
men – als Erkenntnisgesten der Menschwerdung. Vortrag 
von Christiane Haid, Dornach

–	 Mo 27. Jan, Quantenphysik verstehen – Gibt es Aspek-
te dazu vom Goetheanismus und der Anthroposophie? 
Vortrag von Johannes Kühl, Dornach

Zweignachmittag: Fr 10. 31. Jan, 21. Feb, 14.30 h, Der Tod als 
Lebenswandlung (GA 182/Tb 740). Mit Judith Peier

Freie Hochschule für Geisteswissenschaft, Planeten- und 
Tierkreisraum

–	 Fr 3. Jan, 20 h, 7. Stunde gelesen
–	 So 5. Jan, 10.45 h, 7. Stunde gelesen
–	 So 2. Feb, 10.45 h, 7. Stunde frei gehalten
Bibliothek: geöffnet Mo 19–19.30 h und auf Anfrage
Arbeitsgruppen/Kurse:
–	 Rudolf Steiner lesen. Arbeit an den Grundschriften. Aus-

kunft: Barbara Egli, Überlingen, 0049 7551 949 99 78
–	 Di 7. 14. 21. 28. Jan, 4. Feb, 20 h, Das Matthäus-Evangeli-

um. Der historische Blick auf das Christus-Ereignis. Vortrags-
reihe von Lieven Moerman

–	 Mi 15. 22. 29. Jan, 18 h, Formenzeichnen. Entfaltung schöp-
ferischer Kräfte. Auskunft: Peter Büchi, cpbuechi[ät]bluewin.ch

–	 Do 9. Jan, 6. Feb, 18.30 h, Denken und verstehen lernen. Se-
minar mit Karen Swassjan. Ausk.: Bruno Gloor, 044 391 72 17, Pia 
Zimmermann, 079 738 27 33, pia.zimmermann[ät]hotmail.ch

–	 Do 23. Jan, 27. Feb, 19.30 h, Die neue Geistigkeit und das 
Christus-Erlebnis des 20. Jahrhunderts. Arbei an GA 200. Se-
miar mit Karen Swassjan. Ausk.: Bruno Gloor, 044 391 72 17, Pia 
Zimmermann, 079 738 27 33, pia.zimmermann[ät]hotmail.ch

–	 Sa 4. Jan, 1. Feb, 9.30 h, Ein Weg zur Selbsterkenntnis des 
Menschen. Seminar mit Lieven Moerman

Künstlerische Kurse: 
–	 Sprachgestaltung: Mo 18–19 h, M. Lüthi, 078 778 95 07
–	 Eurythmie: Di 18.30–19.30 h, Y. Kopp, 078 775 97 70
–	 Malen: Sa 10–13 h, C. Chanter, 061 702 14 23

Schule Jakchos
	 Ausbildung Biografiearbeit
	 Ekkehardstr. 11, 8006 Zürich, Fon 044 363 99 66, Fax 044 363 

99 65, E-Mail kontakt[ät]jakchos.ch, www.jakchos.ch
Sprachgestaltung: Einzel- und Gruppenunterricht, Rollenstu- 

dium und Schauspiel, Sprachtherapie nur in Einzelstunden
Biografiearbeit: Einzel- und Paarberatung, auch Kurse und Se-

minare

Nachrichten / Informations

Eine besondere Feier

Daniel Urech (Grüne, Dornach) ist am 11. 
Dezember 2019 für 2020 zum neue Kan-
tonsratspräsidenten von Solothurn ge-
wählt worden.

Es waren wohl an die 250 Gäste, die 
am 11. Dezember im Kantinensaal der 
ehemaligen Metallwerke in Dornach 
zusammenkamen, um die Wahl von Da-
niel Urech zum Kantonsratspräsidenten 
für 2020 gemeinsam zu feiern. Seit 2005 
gehört er dem Gemeinderat Dornach an 
und sitzt seit 2011 im Solothurner Parla-
ment. Jetzt wird er der höchste Solothur-
ner und es gab nicht wenige Festredne-
rinnen und -redner, die ihn scherzend 
schon bald in Bern sehen. Was in den 
drei Stunden an der Birs zu erleben war, 
gehört wohl zum Kern schweizerischer 
Politkultur. Ob es um die Fraktionsvor-
sitzenden der anderen Parteien, den 
Landammann Roland Fürst oder Daniels 
Vorgängerin im Amt geht: Alle fanden 
freundliche, wertschätzende und vor 
allem humorvolle Worte für den Kan-
tonsratspräsidenten in spe. Mal war es 
der augenzwinkernde Blick auf Daniel 
Urechs CO2-Bilanz, als er für sein Stu-
dium in die USA reiste, mal ging es um 
seine Kochkünste, dann um Farbstudien 
zu «Grün». Immer war es lächelnd und 
gemeinschaftsbildend. 

«Das ist immer so», erklärte mir Kurt 
Henzi trocken, ehemaliger Gemeinde-
ratspräsident von Dornach. Wie gut tut 
dieses Verhalten in Zeiten rüden politi-
schen Tons und Unwillens, die andere 
Meinung verstehen zu wollen. Was auch 
berührte: Mehrmals war mit gleicher 
Wertschätzung vom Goetheanum und 
von der Birseckschule die Rede, denn mit 
beiden ist die Familie Urech eng verbun-
den. So habe Daniel Urech die Finanzen 
der Gemeinde Dornach entlastet, weil 
er auf die Steiner-Schule gegangen sei! 
Urs Bihler, der am Pult ein Mundartfeu-
erwerk zündete, wurde als ehemaliger 
und kommender Mephisto der Faust-In-
szenierung angekündigt. Mein Nachbar, 

ehemaliger Feuerwehrkommandant von 
Dornach, hob dabei kurz den Daumen 
und schmunzelte – er hatte die Auffüh-
rung gesehen. Nebenbei lernte ich von 
ihm, dass die Feuerwehr in Dornach 100 
Einsätze pro Jahr leistet – mit nur einem 
vollamtlichen Angestellten. Marion Am-
mann sang, begleitet von Hartwig Joer-
ges, für den neuen Präsidenten. 

Daniel Urech hielt zum Abschluss 
der Feier eine Rede, mit der er vor dem 
Hintergrund der drohenden Klimakata-
strophe auf die Notwendigkeit hinwies, 
dass demokratische Politik ihre Hand-
lungsfähigkeit beweisen müsse. Er ap-
pellierte an das Bewusstsein, dass es in 
einer Demokratie auf jeden einzelnen 
freien Menschen ankomme.

Im Pausengespräch betonte Ge-
rald Häfner, der die europäische und 
deutsche Politik als Parlamentarier 
gut kennt, dass er so eine Art des Mit-
einanders sonst nirgends erlebt habe. 
Es liege, so Georg Darvas, an der klei-
nen Grösse der Schweiz. Er selbst, als 
Theatermann vom neuestheater.ch,  
wäre seit seinen ersten Gesprächen in 
Solothurn mit allen Ratsmitgliedern 
per Du. Man sei eine Familie. Wie der 
gemeinschaftliche Ball, der hier zu Birs- 
eckschule und Goetheanum gespielt 
wurde, weiter rollen kann – das haben 
wir vom Goetheanum Geladenen wie 
Justus Wittich, Johannes und Helga Kühl 
wohl alle als Frage mitgenommen.

	 Wolfgang Held

Sprachgestaltung
	 Auskunft und Anmeldung: Dietmar Ziegler, 077 460 03 19, 

dietmar-ziegler[ät]web.de
Themenarbeit: Die Laute des Tierkreises im Sprachorganismus 

und an der menschlichen Gestalt, Fr 10.15–11.45 h, Lebensor-
ganismus und Sprachorganismus und ihr Zusammenwirken für 
die menschliche Gesundheit, Fr 15–16.15 h. Einstieg jederzeit 
möglich. Blaufahnenstrasse 12, Zürich (beim Grossmünster)

Studienkurs
	 mit Thomas G. Meier. Rudolf Steiner Schule ZH, Plattenstrasse 37, 

8032 Zürich. Auskunft: 061 361 70 06, www.thomasgmeier.ch
–	 Do 20 h, Der Mensch im Spannungsfeld zwischen Natur, 

Technik und Kultur. Vorgängig 19.15–19.45 h, Meditation

Vereinigung zur Förderung von  
Sprachkunst und Gestik

	 Blaufahnenstrasse 12, 8001 Zürich
Sprachgestaltungskurse, Schauspiel- und Einzelunterricht  

finden jeweils Do und Fr statt. Auskunft: Dietmar R. Ziegler, 
077 460 03 19, dietmar-ziegler[ät]web.de

Veranstaltungen:
–	 Sa 1. Feb, 15.30 h, «Reineke Fuchs». Ein Epos von J. W. Goe-

the, rezitiert von Thomas Teichmann und Dietmar Ziegler
–	 Sa 1. Feb, 17.15 h, Jahresversammlung. Gäste sind willkommen
Seminare, Lieven Moerman, 044 710 28 11, lmoerman[ät]sunrise.ch:
–	 Fr 10. Jan, 7. Feb, 19.30 h, «Der Hüter der Schwelle». Das 

dritte Mysteriendrama Rudolf Steiners. Textgrundlage: Vier Mys-
teriendramen (GA 14/Tb 607/608)

–	 Sa 11. Jan, 8. Feb, 10–11.30 h, Rudolf Steiner verstehen. 
Anthroposophie im Gespräch. Textgrundlage: Die Schwelle der 
geistigen Welt (GA 17/Tb 602)

Zug, Johannes Tauler-Zweig AGS
	 Zweigraum: Bundesstrasse 1, 6300 Zug. Postadresse: Halden-

strasse 16, 6300 Zug. Auskunft: Rita Stoltz, 041 755 02 51, 
rita[ät]stoltz.ch

Zweigtreffen: 10–11.30 h (falls nicht anders angegeben)
–	 Mo 6. 13. 20. 27. Jan, Die Philosophie der Freiheit (GA 4/

Tb 627). Fortsetzung Buchstudium und Gespräch
Freie Hochschule für Geisteswissenschaft (im Zweigraum):
–	 So 5. Jan, 10 h, 6. Wiederholungsstunde gelesen

Roland Fürst (l.) mit Daniel Urech (r.).
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Peter Heusser:
Les bases scientifiques de 
l’anthroposophie
Une nouvelle compréhension de l’homme qui inclut 
l’esprit au lieu de l’exclure. Editions Aethera. Tra-
ducteurs: Maximilien Cord, Raymond Burlotte, Pierre 
Paccoud. ISBN: 978-2-915804-44-7

Ce livre, accessible à tout lecteur,  est la 
première introduction approfondie aux 
bases scientifiques de l’anthroposophie 
et de la médecine anthroposophique 
dans le contexte de la science acadé-
mique. Il montre comment la démarche 
cognitive proposée par Rudolf Steiner 
il y a un siècle permet de donner aux 
sciences modernes une assise solide, 
qui n’a encore été que très peu prise en 
considération depuis lors. Grâce à celle-
ci, en effet, la physique, la chimie, la gé-
nétique, la morphogenèse, la biologie, la 
neurobiologie, la psychologie, l’anthro-
pologie et la philosophie de l’esprit sont 
dépouillées de leur forme réductionniste 
et peuvent fournir la base empirique 
d’une nouvelle compréhension scien-
tifique de l’homme et de la nature, qui 
inclut l’esprit au lieu de l’exclure.

Pour construire sa démonstration, 
l’auteur s’attaque aux grandes ques-
tions actuelles sur la matière, la vie, la 
conscience, et la liberté. Il en résulte 
une vision non-réductionniste, qui re-
connaît les propriétés émergentes du 
corps, de la vie, de l’âme et de l’esprit 
comme des couches de l’être humain 
certes différentes, mais tout aussi 
réelles les unes que les autres.

Dans une dernière partie, l’auteur 
montre comment cette conception qua-
driarticulée de l’humain et du monde s’est 
développée historiquement et méthodi-
quement pour devenir l’anthroposophie, 
et comment les résultats qui en découlent 
se relient à la recherche scientifique mo-
derne, en particulier en médecine.

Peter Heusser est né à Brienz. Il est 
docteur en médecine et titulaire de la 
chaire Gerhard Kienle de théorie mé-
dicale, médecine intégrative et méde-
cine anthroposophique à l’université 
de Witten/Herdecke. Ses recherches 
portent, entre autres, sur l’efficacité des 
méthodes thérapeutiques anthroposo-
phiques et intégratives.

Philippe Pérennes:
Du réel au virtuel
La migration des perceptions sensorielles.Editeur: 
Fédération des écoles Steiner. ISBN: 291283drav

Nous vivons une époque grave où le 
monde réel semble s’effacer progressi-
vement devant un nouveau monde qui 
apparaît: le monde virtuel. L’ancienne 
réalité est en passe d’être perçue comme 
un vestige périmé et ingrat. Les entités 
virtuelles s’insèrent de plus en plus dans 
notre réalité sensorielle, nous enchaînant 
à la production de simulacres, nous ren-

Nouvelle publication anthrosana 

Hans-Ulrich Albonico:  
«Rester en bonne santé dans 
la confusion numérique»
anthrosana, Arlesheim 2019, 44 pages, CHF 10.–, www.
anthrosana.ch/francais/, 061 701 15 14.

Dans notre dernière publication, Hans-
Ulrich Albonico, médecin spécialiste 
en médecine générale et anthroposo-
phique, se penche sur les problèmes liés 
à la digitalisation globale. En quelques 
décennies, la technologie informatique 
a réussi à tisser tout autour de la terre 
un réseau de communication extrê-
mement dense: le web. Les investisse-
ments de start-ups pesant des milliards 
ont permis le développement d’une 
gigantesque industrie de la consom-
mation qui nous promet toujours plus 
de «progrès». Le désillusionnement se 
fait encore attendre mais la confusion, 
elle, est de plus en plus admise. L’un 
des objectifs de l’auteur est de montrer 
que l’on peut faire quelque chose pour 
rester en bonne santé dans cette confu-
sion et préserver celle de nos enfants et 
petits-enfants.	 Michaela Spaar

L’extra-leçon
Informations: formationisael.org
L’extra Leçon, Joep Eikenboom, Editions Aethera, 
ISBN: 978-2-915804-39-3.
L’extra-leçon, Audrey E. Mac Allen, Editions Perceval
ISBN: 978-2-923120-20-1.

Les éditions Aethera au Canada nous 
gratifient de la publication des «Fonde-
ments de l’extra leçon – derrière ce qui 
est visé par les exercices» de Joep Eiken-
boom. Mais qu’est-ce que l’extra leçon?

«L’extra-leçon existe depuis quarante 
ans. Elle est destinée aux enfants qui 
éprouvent des difficultés dans leurs ap-
prentissages. Ce travail a été élaboré par 
un professeur Steiner/Waldorf, Audrey 
McAllen, afin de donner une aide sup-
plémentaire aux enfants afin qu’ils sur-
montent leurs obstacles. Cette approche 
s’est largement répandue à travers le 
monde. L’extra-leçon accompagne ces 
professeurs de soutien scolaire dans leur 
travail individuel auprès des enfants. 
Elle permet aussi aux professeurs de 
classe et aux parents d’évaluer les pro-
blèmes de développement des enfants et 
offre des outils pour leur venir en aide.» 
(Dr Michaela Glockler, Congrès de Ver-
rières le Buisson, 2018)

Joep Eikenboom, professeur de 
classe Steiner/Waldorf aux Pays Bas, a 
commencé à travailler avec l’extra-le-
çon en 1984. Il a réalisé des recherches 
sur les fondements de ces exercices 
dans l’œuvre de Rudolf Steiner, travail-
lant avec Audrey McAllen, Liane Collot 
d’Herbois et d’autres professeurs. Un 
programme de formation a été mis en 
place dans de nombreux pays. 

Dans ce livre traduit par Pierre Pac-
coud, l’auteur part des conceptions spi-
rituelles scientifiques qui sous-tendent 
le travail de l’Extra-Leçon. Au som-
maire le développement de l’homme, 
les sens et les courants suprasensibles, 
les couleurs, la terre – image de l’être 
humain, etc.dans un langage clair et 
accessible à tous. 

Des programmes de formation pour 
les professeurs qui ciblent ce travail sont 
aujourd›hui proposés dans huit pays au 
moins en Europe, en Amérique du Nord, 
en Australie et en Afrique du Sud.

Henri Nouyrit:
Fraternité, égalité et liberté
Actualité de la pensée sociale de Rudolf Steiner. Tria-
des. ISBN: 978-2-85248-412-2

Christine Gruwez:
Mani et Rudolf Steiner
Manichéisme, anthroposophie et leur convergence 
dans l’avenir. Editions Perceval. Traducteurs: Arie van 
Ameringen et Renée Cossette. ISBN: 978-2-923120-24-9

Préserver le vivant 
Calendrier des semis 2020. Hors série n°22 de la revue 
Biodynamis. Editeur: MABD Mouvement de l’agriculture 
bio-dynamique, 5 place de la gare, 68000 Colmar.

dant progressivement insensibles a la dif-
férenciation entre appréhension directe 
du monde et mystification technique.

Face à cette prise de pouvoir, l’hu-
manité risque de devenir une pièce 
dans le dispositif numérique : face à une 
réalité augmentée son humanité risque 
d’en devenir essentiellement diminuée.

Ce nouvel essai de Philippe Peren-
nès, richement documenté, se propose 
dans un premier temps de faire le point 
sur les effets de cette mutation sur notre 
organisation sensorielle; de trouver dans 
un second temps des réponses humaines 
au conditionnement programmé.

Notre avenir dépend de cette ques-
tion: de quelles ressources disposons-
nous pour conserver et développer en 
nous l’essentiellement humain?

Neue anthrosana-Publikation 

Hans-Ulrich Albonico:
«Gesund bleiben in der  
digitalen Verwirrung»
Mutkräfte für unsere Zukunft, anthrosana, Arlesheim 
2019, 44 Seiten, CHF 10.–, ISBN 978-3905364-39-2, 
www.anthrosana.ch/shop, 061 701 15 14.

In der neusten Publikation setzt sich der 
Autor Hansueli Albonico, Facharzt für 
Allgemeine Medizin und Anthroposo-
phische Medizin, mit dem hochaktuel-
len Thema Digitalisierung auseinander. 
Die globale Digitalisierung ist beein-
druckend. Innert weniger Jahrzehnte 
haben wir mittels der Computertechnik 
ein dichtes Kommunikationsnetz über 
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Gründung des 
internationalen 
Maitreya-Zweiges

In der Michaeli-Zeit 2019 schloss sich 
die internationale Maitreya-Gruppe als 
neuer Zweig der Schweizerischen Lan-
desgsellschaft an. Diese Gruppe hat im 
Laufe mehrerer Jahre in verschiedens-
ter Art anthroposophisch zusammenge-
arbeitet und zusehends sich auch räum-
lich ausgebreitet, wobei die Verbindung 
und Zusammenarbeit weiterhin beste-
hen blieb. Zurzeit gehören offiziell vier 
Schweizer und vier Amerikaner und ein 
Tscheche diesem Zweig an, neben eini-
gen Gastmitgliedern.	 Verena Buob

Verena Buob, La Punt Chamue, vjoypeaceb[ät]gmail.com.

die Erde gelegt: das World Wide Web. 
Mit milliardenschweren Startups hat 
sich eine gigantische Konsumindus- 
trie entwickelt, die uns noch weitere 
ungeahnte «Durchbrüche» und «Fort-
schritte» verspricht. Die Ernüchterung 
lässt noch immer weitgehend auf sich 
warten, dagegen wird die Verwirrung 
zunehmend eingestanden. Der Autor 
geht den Fragen nach, wie wir in die-
ser Verwirrung gesund bleiben können 
und was wir für die Aufrechterhaltung 
unserer Gesundheit, der Gesundheit 
unserer Kinder und der unserer Enkel 
tun können.	 Michaela Spaar

Rundbrief «Tetraktys»

Ignaz Paul Vital Troxler, 
ein Vorbote anthroposophi-
scher Pädagogik

Der von Rudolf Steiner als «Vorbote 
der Anthroposophie» der Vergessenheit 
entrissene und mehrfach gewürdigte 
Schweizer Arzt, Philosoph und Politi-
ker Troxler (1780–1866), der schon seit 
den 1820er-Jahren die Philosophie zur 
Anthroposophie erhoben wissen wollte, 
verdient dieses Prädikat auch für seine 
wegweisenden Ansichten und prakti-
schen Tätigkeiten als Pädagoge, Lehrer 
und Bildungspolitiker. Zum «erleuch-
teten Selbstdenken und gutgesinnten 
Freiwollen» führen, lautet die Kurzfor-
mel seiner Pädagogik. Im Zeitgebun-
denen seiner Ideen und Forderungen 
leuchtet überzeitlich Gültiges auf. «Das 
war das intensivste Bestreben dieses 
Troxler … nach einer Anthroposophie 
hinzuarbeiten. Man möchte sagen: Wie 
eine Art Vorbote erscheint ja Troxler ge-
rade auf diesem Gebiete» (GA 171, Dor-
nach, 29. Oktober 1916).

Der Rundbrief fokussiert auf Trox-
lers pädagogisches Schrifttum und 
zeichnet seine Biografie als Lehrer der 
Jugend und erster Philosophie-Profes-
sor der Universität Bern nach. Er kann 
kostenlos in gedruckter Form oder in 
Web-Fassung angefordert werden über 
info[ät]ipvtroxler.ch.	 Franz Lohri

Weltenwort und  
Sternenschrift

Miterleben des Jahreslaufes, mit Ein-
führungen und Eurythmie zu den Zwölf 
Stimmungen und Sprüchen des Seelen- 
kalenders
Seminaristische Arbeit, 14-täglich, im Saal 
von Haus Martin, Dorneckstrasse 31, Dor-
nach, mittwochs von 18.30 bis 19.45 h.

Daten für Winter/Frühjahr 2020: 
29. Januar, 12. und 26. Februar, 11. und 25. März,
8. und 22. April, 6. und 20. Mai, 3. und 17. Juni
Leitung: Franz Lohri, Einführungen,  Katharina Gero-
detti, Eurythmie.      
Richtpreis pro Abend CHF 15.–; Besuch auch einzelner 
Abende möglich. 
Auskünfte: 
Franz Lohri, Tel. 062 923 06 19, franzlohri[ät]besonet.ch

70 Jahre Giovanni Segantini-Zweig, Chur

Im Beisein von Joan Sleigh vom Goe-
theanum-Vorstand begingen wir am 24. 
November 2019 den 70. Geburtstag des 
Giovanni Segantini-Zweiges. Wir taten 
dies in Dankbarkeit gegenüber den 
Menschen, die damals den Schritt zur 
Zweiggründung wagten.

In der Besinnung auf die Vergan-
gengenheit blickten wir im ersten Teil 
zurück mit Alexander Zinsli. Er berich-
tete aus der Chronik der Gründung. 
Konrad Urech gab einige persönliche 
Erlebnisse und Anekdoten aus vergan-
gener Zeit preis. Er würdigte Persön-
lichkeiten, denen er als Kind im elter-
lichen Zweigleiter-Haus begegnete. 
Besonders zu erwähnen ist hier Annina 
Vital.

Mit Joan Sleigh ging es um das Wahr-
nehmen der Gegenwart. Wo stehen die 
Zweige im Gefüge der Anthroposophi-
schen Gesellschaft mit der Hochschule? 
Heute scheint vieles krank. Im Geisti-
gen nur ist Heilung möglich. Es gilt, das 
Geistige in der Natur, im Menschen zu 
suchen. In die Menschenherzen woll-
te Rudolf Steiner darum den geistigen 
Grundstein legen, um Gesundheit und 
Heilung ins Geistesleben zu bringen. 
Zit. GA 26, S. 117: «Der Mensch wird im-

mer mehr Mensch, indem er Ausdruck 
der Welt wird. Er findet sich, indem er 
sich nicht sucht, sondern in Liebe sich 
wollend der Welt verbindet.»

Mit Segantinis Motiv vom «Werden –  
Sein – Vergehen» bedachten wir die 
Zukunft. Im Dazwischen (Pralaya), 
im Keim liegt verborgen, dass wieder 
etwas Neues werden kann. Keimle-

gung durch die Zweigarbeit ist we-
sentlich. Was in der Zukunft damit ge-
schieht, liegt nicht allein in unseren 
Händen. Für uns war diese Aussage 
hilfreich. Geht es doch nicht darum, 
Jugendliche zu umwerben. Jugend-
liche brauchen Vorbilder. Menschen, 
die authentisch sind, im Leben ste-
hen und handeln. Dennoch müssen 
wir aktiv dran bleiben, geistige Arbeit 
leisten.	 Thea Urech

Joan Sleigh (l.) an der 70-Jahr-Feier des Giovanni Segantini-Zweiges.
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Eurythmie zu Motiven der 
Klassenstunden

Eurythmie und Hochschulgespräche mit 
Ursula Zimmermann, 25./26. Januar 2020 
am Goetheanum. In einer Folge von jähr-
lich zwei Wochenenden gehen wir durch 
Motive der 19 Klassenstunden.
Dieser Kurs ist offen für alle Hochschulmit-
glieder (auch Nicht-Eurythmisten), welche 
gerne die Eurythmie zur Vertiefung der Er-
kenntnis miteinbeziehen möchten.

Anmeldung und Information: 
Hanna Koskinen, srmk[ät]goetheanum.ch, 061 706 43 59


